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Wszystkie rozdziały dostępne w pełnej wersji książki.

Podziękowania
Dziękuję wszystkim moim widzom, którzy motywowali mnie w mojej pracy. Szczególne podziękowania kieruję do mojej rodziny i przyjaciół oraz dr Martiny Thaben za współpracę i za wniesienie struktury do mojej pracy.
WSTĘP
W niniejszej książce zebrana została wiedza naszych praprzodków, którą zdobywałem już w dzieciństwie. Wiele wskazówek przekazała mi moja nieżyjąca już babcia – baba Walija, która zajmowała się uzdrawianiem i ziołolecznictwem, pomagając wielu ludziom w ich cierpieniu. Bardzo się cieszę, że mogę przekazać tę dawną wiedzę, której cudownego działania mogłem doświadczyć nie tylko ja, ale także inni ludzie. 
 W mojej pracy jako terapeuta duchowy oraz uzdrowiciel ducha sięgam od wielu lat do dawnej wiedzy z zakresu rosyjskiego szamanizmu oraz rosyjskiej białej magii w celu przywrócenia zdrowia moim pacjentom. Cieszę się, że teraz mogę to wszystko opisać w książce, do której w każdej chwili możesz sięgnąć, jeśli tylko pojawi się jakiś problem… Gdy wiemy, jak przepracować to, co negatywne, tak aby więcej nie sprawiało dla nas trudności, możemy wpłynąć na swój los i karmę oraz zacząć wieść szczęśliwe życie. W ten sposób można odnaleźć osobiste metody prowadzące do witalności, siły, sukcesu i zdrowia!
 Jeśli komuś znane są moje audycje, to wie, o co chodzi w tej książce: zdrowe życie, witalność i dobrą formę! Amerykańscy naukowcy są zdania, że człowiek, prowadząc właściwy tryb życia, może dożyć stu lat. Jeśli chcesz to osiągnąć oraz zapobiec wielu chorobom, musisz zrobić nieco więcej, niż tylko utrzymywać organizm w stanie zdrowia. Tylko wtedy, gdy wiemy, jak sprawić, by również nasz umysł był w formie, jak wnieść spokój do swojego życia oraz poświęcić czas sobie samemu, możemy stać się szczęśliwsi i przepełnieni energią. Teraz może się to udać także tobie dzięki wielu wartościowym wskazówkom zawartym w tej książce. Oczywiście nie jest możliwe szczegółowe opisanie wiedzy sięgającej tysięcy lat w jednym tomie, jednak mam nadzieję, że zebrałem odpowiednią ilość informacji, które będą pomocne na co dzień w przypadku problemów ze zdrowiem oraz przydadzą się w przypadku problemów miłosnych.
 Niniejsza książka może stanowić wspaniałą pomoc w duchowym rozwoju, ponieważ zawarte w niej tematy są ze sobą powiązane (podobnie jak wszystko inne w naszym życiu).
 Powodzenia na drodze osobistego rozwoju życzy
 Vadim Tschenze
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ALERGIE
Reakcję organizmu na alergeny pochodzenia zwierzęcego, roślinnego lub chemicznego, takie jak światło, zimno czy słońce, nazywa się alergią. W przypadku alergii należy zwrócić szczególną uwagę na zdrowe odżywianie. Centralną rolę odgrywają przy alegriach produkty roślinne, zboża i ziemniaki stanowią podstawę, a produkty pochodzenia zwierzęcego mają podrzędne znaczenie.
 • Pokrzywa stanowi od dawien dawna najlepsze lekarstwo na alergie. Należy zagotować 200 ml wody i zalać nią łyżkę rozdrobnionych liści i kwiatów, dodać do tego 50 ml soku z selera i taką mieszankę gotować jeszcze przez chwilę, odcedzić i schładzać przez 20 minut. Taki napój należy przyjmować cztery razy dziennie przed posiłkiem w ilości ½ filiżanki, popijając go łyczkami. Środek ten dodatkowo oczyszcza naczynia krwionośne, usuwa złogi w organizmie i dodaje energii. Ważne: Napój należy przechowywać w chłodnym miejscu, ponieważ w przeciwnym razie szybko mogą namnażać się w nim grzyby i zarodniki.
 • Szczaw stanowi kolejną alternatywę. Dziesięć liści szczawiu należy krótko zagotować w 300 ml wody. Następnie garnek z zawartością odstawić na godzinę. Napój taki należy spożywać cztery razy dziennie łyczkami w ilości ½ filiżanki, najlepiej na 15 minut przed posiłkiem. Ważne: Przechowywać w chłodnym miejscu, ponieważ w przeciwnym razie mogą namnażać się w nim szybko grzyby i zarodniki. 
 • Olej z czarnuszki to kolejna możliwość. Może być zażywany w czystej postaci lub w kapsułkach. Jest on bardzo skuteczny w przypadku alergii. Ponieważ kapsułki produkowane są przez wiele różnych firm, zawartość oleju z czarnuszki w jednej kapsułce także może być odmienna. Aby wybrać najlepszy preparat, należy poradzić się aptekarza lub uzdrowiciela. 
 • Grzyby reishi pomagają w przypadku alergii oraz osłabieniu układu immunologicznego.
 • Zupa imbirowa pomaga ustabilizować działanie układu odpornościowego. Składa się ona z litra wody, 25 g imbiru, jednej marchewki oraz jednego dużego ziemniaka. Drobno posiekane warzywa należy zagotować do momentu, aż ziemniak będzie miękki (do pół godziny). Następnie zupę podzielić na trzy naczynia i zażywać dziennie jedną trzecią łyczkami. Najlepsze efekty zapewnia kuracja trzydziestodniowa. Imbir oczyszcza organy oraz krew i dodaje ciału nowych sił.
 • Ciepła woda powinna być pita w ciągu dnia w dużych ilościach. Działa harmonizująco na organizm i usuwa złogi z tkanek.
 ALKOHOLIZM
• Alkoholizm jest nałogiem, który dotyczy wielu ludzi. Aby wywołać w kimś niechęć do alkoholu, należy zastosować 30 g suszonego i rozdrobnionego tymianku lub cząbru, zalać to ½ litra wrzącej wody i odstawić na 25 minut. Napar należy przechowywać w chłodnym miejscu i zażywać siedem razy dziennie jedną łyżkę. 
 • Nasi przodkowie zauważyli, że także woda wzbogacona ametystem (w tym celu kamień należy po prostu do niej włożyć) jest pomocna w przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
 • Także przy pomocy myśli można odzwyczaić alkoholika od nałogu. W tym celu należy przygotować butelkę wina lub piwa, w zależności od tego, co dana osoba pije. Następnie spogląda się w butelkę i jak gdyby wpuszcza się w nią myśl:
 Kto będzie to pił, temu zrobi się niedobrze1.
 • Jeśli chcesz pomóc alkoholikowi, który sam pragnie pozbyć się nałogu, ale nie ma wystarczająco dużo siły woli, na głos zmów za niego modlitwę. Taka czynność będzie oddziaływała energetycznie, przyczyniając się do wyrównania energetycznego własnych mocy organizmu, które będą pomocne danej osobie w powrocie do siebie. Należy przygotować butelkę alkoholu, która należy do uzależnionego, chwycić ją obiema rękami, skoncentrować się na zawartości, a następnie głośno i wyraźnie przeczytać następujące słowa:
 Ja, córka Boża/syn Boży (swoje imię) niniejszym zamawiam mojego przyjaciela/męża/przyjaciółkę/żonę (imię uzależnionego). Dzięki Boskiej mocy uda mi się pomóc (imię uzależnionego). Niech płyn z butelki wymiesza się i spłonie w żołądku, doprowadzi do mdłości i zostanie zwrócony. Daj (imię uzależnionego) przezwyciężyć nałóg, pozwól mu/jej odnaleźć nową drogę. Niech każda kropla przyniesie uzdrowienie. Niech każda kropla będzie rozsądna.
 Amen, amen, amen.
 Wypowiadając te słowa, należy zwizualizować sobie ich treść, aby mogły działać we właściwy sposób. Całość należy powtórzyć wielokrotnie. 
 • Kac: Zbyt duża ilość alkoholu jest oczywiście szkodliwa, jednak jego niewielkie ilości mogą być dobroczynne dla zdrowia, wzmacniać zmysły i duchowość.
 Jeśli zdarzyłoby się tak, że wypiłeś za dużo alkoholu, to następnego dnia najprawdopodobniej przypomni o tym ból głowy bądź też inne niezbyt przyjemne objawy. W takim wypadku zaleca się wypić rosołek, dużo wody lub soku pomidorowego i zjeść słone paluszki. 
 Jeśli z wyprzedzeniem wiesz, że na przykład na przyjęciu wypijesz nieco więcej niż zazwyczaj, spożyj wcześniej dwie łyżki glukozy (cukru gronowego) oraz aspirynę. W ten sposób zredukujesz lub oszczędzisz sobie bólu głowy następnego dnia.
 ALRAUNA
(Mandragora officinarum)
 Najbardziej znaną, wciąż rdzenną, magiczną rośliną naszego obszaru wysokogórskiego jest alrauna. W niektórych krajach nazywa się ją nawet „mistrzem oddechu życia”. Jest ona najbardziej rozpowszechniona we wschodnich regionach obszaru śródziemnomorskiego, w Afryce Północnej oraz w Azji Środkowej aż po Orient.
 Alrauna jest roślina wieloletnią. Jej korzenie sięgają metra długości, przybierając różne formy, które przypominają ludzkie ciało. Jest ona często stosowana jako talizman, używana w magii miłosnej oraz zaklęciach o pieniądze. Ma działanie przynoszące szczęście. W tym celu należy przechowywać w domu jej korzenie, co uchroni nas przed działaniem negatywnych energii. Dla ogólnej ochrony nosi się alraunę w kieszeni. Roślina ta jest także znana jako środek na depresję i lęki oraz zaburzenia snu.
 Ważne:
 Należy koniecznie ostrzec, że zażywanie jakichkolwiek części rośliny jest niebezpieczne, ponieważ alrauna jest bardzo trująca (także jej sok)! 
 ANEMIA
• W przypadku anemii (zbyt mało czerwonych krwinek oraz mało żelaza we krwi) należy spożywać dania z wątroby! Do tego powinno się pić herbatkę z pokrzywy lub owocu dzikiej róży.
 • Jako alternatywę można zastosować osiem obranych i drobno posiekanych orzechów włoskich oraz 200 ml wódki, które należy wymieszać i odstawić na dziesięć dni w temperaturze pokojowej w przykrytym garnku. Następnie należy odcedzić powstałą masę i zażywać codziennie po dwie łyżeczki.
 • Codzienne spożycie 150 g rodzynków, około 1,5 kilograma winogron i soku z winogron (nie wina!) ma również korzystne działanie. (Ze względu na zawartość cukru owocowego nie nadaje się to dla diabetyków!).
 ANGINA
Anginę i związane z nią grypopodobne objawy zna każdy. Szybką pomoc w bólach gardła przyniesie 200 ml soku z buraków z dodatkiem łyżki soku z cytryny. Odpowiednia będzie także woda morska. Należy płukać nią gardło pięć razy dziennie. W przypadku powiększonych migdałków gardło należy płukać szałwią – cztery łyżki rozdrobnionych liści szałwii zalać ½ litra wrzącej wody, płukać po upływie 30 minut.
 • Alternatywą może być sok z aloesu z dodatkiem niewielkiej ilości cukru i wody, wymieszany w stosunku 1:1, zażywany sześć razy dziennie.
 • Kolejna możliwość: Cztery łyżki kwiatów bzu gotować przez około pięć minut w 200 ml wody, następnie odcedzić i popijać łyczkami w ciągu dnia.
 • Warto wypróbować także picie przez kilka dni soku wyciśniętego z cebuli zaraz po posiłku lub żucie świeżego plastra miodu, który ma także działanie antybakteryjne.
 • Wciąż stosuje się także olejek eukaliptusowy – pięć kropli olejku oraz łącznie 100 g liści bzu, kwiatów rumianku i lipy oraz korzeń malwy – wszystko rozdrobnione i zalane od 750 ml do litra wrzącej wody.
 • Pomoc energetyczną zapewni dziesięciominutowa kąpiel słoneczna z otwartymi ustami; przez okres czterech tygodni, codziennie, z zamkniętymi oczami.
 ANIOŁY
Anioły można wyczuć, zobaczyć lub usłyszeć. Wielu ludzi odbiera je także wizualnie, widząc światło lub postaci świetlne. Niektóre osoby potrafią usłyszeć rozmowy aniołów w swoich wizjach, z kolei inne otrzymują ich wiadomości podczas medytacji.
 Słowo „anioł” oznacza „posłaniec” lub „pośrednik” i pochodzi z języka greckiego. Anioły są pośrednikami między światami lub między Bogiem a nami. Nie znają one ani czasu, ani miejsca i dlatego mogą być obecne jednocześnie w wielu miejscach; mogą ukazywać się we wszystkich kolorach i kształtach; są energiami, które nam towarzyszą. Gdy spotkamy anioła lub anioły, nasz świat nabierze prawdziwych kolorów! Z pewnością doświadczysz tego już po pierwszym kontakcie z aniołem.
 Anioły znane są w wielu kulturach i wszystkie wielkie religie świata wierzą w ich obecność. Siedmiu archaniołów, z których trzech zostało wymienionych w Starym Testamencie, znajduje się najbliżej Boga. Są to Michał, Gabriel i Rafał. Czwarty anioł to Uriel. Są uznani przez Kościół. Zaufanie w ich egzystencję jest niezłomne. „Niech aniołowie Pana prowadzą was pod szczególną ochroną…”.
 Każdy człowiek o otwartym sercu i czystym sumieniu może spróbować nawiązać kontakt ze swoim aniołem stróżem. Nasz anioł stróż bowiem jest przy nas zawsze, gdy dzieje się coś złego, i pomaga nam w najtrudniejszych sytuacjach. Anioł stróż towarzyszy nam przez całe życie. Nawet jeśli ktoś jest racjonalistą, i tak słyszy swój wewnętrzny głos – anioła stróża, który rozmawia z nim, kiedy ten potrzebuje pocieszenia. Każdy z nas kiedyś poczuł w jakiś sposób obecność swojego anioła, gdy ten czuwał nad nami. Także papież Jan Paweł II był przekonany, że istnieją anioły, które są pośrednikami między człowiekiem a Bogiem. Anioły zawsze są obecne w naszym życiu i zawsze nam towarzyszą, nawet jeśli ich nie widzimy i nie czujemy; nigdy nie zostawiają nas w potrzebie. Sam stale z nimi współpracuję!
 Właśnie dlatego warto połączyć się ze swoim aniołem stróżem! Niezależnie, czy chodzi o miłość, zdrowie, pracę, ochronę, duszę, smutek i cierpienie – anioł zawsze będzie nam w stanie pomóc.
 • Anioły znaków zodiaku: Każdy znak zodiaku ma przypisanego sobie anioła, z którym może się komunikować i pracować. Niektóre nazwy aniołów są przyporządkowane znakom zodiaku już od wielu lat, a nawet wieków:
 Koziorożec
 • Hanael – anioł tęsknoty mówi: „Naucz się tego, co naprawdę służy twojej duszy, a co jej nie służy”.
 • Anioł stróż jest aniołem poznania – rozpoznaj prawo karmy.
 • Anioł istoty jest aniołem pracy.
 • Anioł miłości jest aniołem rozwiązania.
 Wodnik
 • Gabriel – anioł rozpoznania i pokoju mówi: „Rozpoznaję”.
 • Anioł stróż jest aniołem samourzeczywistnienia.
 • Anioł istoty jest aniołem mowy.
 • Anioł miłości jest aniołem muzyki.
 Ryby
 • Barchiel – anioł równowagi i wiary mówi: „Znajdź prawdziwą równowagę między tym, co dajesz, a tym, co bierzesz”.
 • Anioł stróż jest aniołem niewinności.
 • Anioł istoty jest aniołem współczucia.
 • Anioł miłości jest aniołem mocy odróżniania.
 Baran
 • Machidiel – anioł dotyku mówi: „Uspokój się i poczuj siebie”.
 • Anioł stróż jest aniołem pokoju.
 • Anioł istoty jest aniołem odwagi.
 • Anioł miłości jest aniołem harmonii.
 Byk
 • Asmodel – anioł serca mówi: „Otwórz swoje serce”.
 • Anioł stróż jest aniołem współczucia.
 • Anioł istoty jest aniołem mocy.
 • Anioł miłości jest aniołem gotowości do pomocy.
 Bliźnięta
 • Ambriel – anioł myślenia mówi: „Sprawdź, czy jesteś wolny”.
 • Anioł stróż jest aniołem radości.
 • Anioł istoty jest aniołem ufności.
 • Anioł miłości jest aniołem prawdy.
 Rak
 • Muriel – anioł uczucia i przebaczenia mówi: „Przebacz i doświadcz tego, jak tobie jest przebaczone”.
 • Anioł stróż jest aniołem powodzenia.
 • Anioł istoty jest aniołem cierpliwości.
 • Anioł miłości jest aniołem pokoju.
 Lew
 • Verchiel – anioł woli mówi: „Nie bój się”.
 • Anioł stróż jest aniołem medytacji.
 • Anioł istoty jest aniołem szczerości.
 • Anioł miłości jest aniołem światła.
 Panna
 • Hamaliel – anioł analizy mówi: „Rozpoznaj wiadomość aniołów”.
 • Anioł stróż jest aniołem przebaczenia.
 • Anioł istoty jest aniołem porządku.
 • Anioł miłości jest aniołem piękna.
 Waga
 • Uriel – anioł daru mówi: „Złap równowagę i bądź wdzięczny”.
 • Anioł stróż jest aniołem prawidłowej woli.
 • Anioł istoty jest aniołem pełni.
 • Anioł miłości jest aniołem wytrwałości.
 Skorpion
 • Barbiel – anioł życzeń mówi: „Życz sobie tego, co służy innym”.
 • Anioł stróż jest aniołem łagodności.
 • Anioł istoty jest aniołem ponownych narodzin.
 • Anioł miłości jest aniołem mądrości.
 Strzelec
 • Adnachiel – anioł umysłu i widzenia mówi: „Otwórz swój umysł”.
 • Anioł stróż jest aniołem jasności.
 • Anioł istoty jest aniołem duchowości.
 • Anioł miłości jest aniołem tolerancji.
 ANTI-AGING
Profilaktyka przeciwko osłabieniu odporności, rakowi…
 Słysząc o anti-aging, myślimy zazwyczaj o metodach kosmetycznych, mających zapobiegać przedwczesnemu starzeniu się skóry. To pojęcie oznacza jednak także zapobieganie powstawania raka, gdyż wolne rodniki krążące w organizmie są wychwytywane przez produkty anti-aging. Kwas chlebowy, popularny w Rosji od wieków, może być również przyrządzony samodzielnie (w sklepach ze zdrową żywnością oraz produktami ekologicznymi, a także w niektórych sklepach spożywczych można kupić gotowy kwas chlebowy).
 Potrzebne składniki:
 • Trzy litry wody
 • ½ kilograma ciemnego chleba
 • 200 g cukru
 • 20 g drożdży
 Ciemny chleb pokrojony na kawałki należy włożyć do gotującej się wody. Do tego trzeba dodać drożdże, wcześniej rozcieńczone letnią wodą. Na koniec należy dodać cukier. Całość trzeba odstawić na trzy dni, aby sfermentowało. Następnie odcedzić i rozpocząć zażywanie. Należy pić do litra kwasu dziennie.
 ASTMA I BRONCHIT
Ponieważ astma i bronchit są poważnymi chorobami, które związane są ze zwężeniem dróg oddechowych, nigdy nie powinno się samemu stawiać diagnozy, lecz każdy przypadek skonsultować z lekarzem. Należy także nadmienić, że choroby astmatyczne mogą mieć wiele przyczyn. Poniżej przedstawionych zostało kilka przepisów, które przyczyniają się do złagodzenia i wyleczenia dolegliwości. Pochodzą one z medycyny ludowej i naturalnej i stanowią uzupełnienie, nie zastępują jednak konsultacji z lekarzem! 
 • Do przyrządzenia herbaty z pędów cedru potrzebne jest sześć łyżek pędów cedru, babka i podbiał pospolity. Wszystkie składniki należy zalać 400 ml wrzącej wody i odstawić na dziesięć minut. Następnie jeszcze raz gotować przez sześć minut i na koniec odcedzić. Dziennie należy pić 120 ml herbaty podzielonej na mniejsze dawki.
 • Aby przygotować dobroczynną herbatkę ziołową, pomocną także w przypadku kataru, potrzebujemy 30 g liści rozmarynu oraz pokrzywy, 50 g liści brzozy lub pędów oraz 100 g kwiatów rumianku. Mieszankę ziół należy zalać litrem wrzącej wody. Wywar odstawić na cztery godziny, po czym odcedzić pozostałości ziół. Dziennie zażywa się do 150 ml zimnej herbaty, dzieląc tę ilość na mniejsze porcje i popijając ją łyczkami. Już po upływie tygodnia powinniśmy poczuć się znacznie lepiej. 
 • Podbiał pospolity może być stosowany w bólach gardła i w astmie. Do przyrządzenia tej herbatki należy przygotować dwie i pół łyżki podbiału i zalać je ½ litra wody. Całość odstawić na pół godziny. Herbatkę pije się przez cztery do pięciu dni po 100 ml.
 • Także sok buraczany (nie buraki czerwone), pity w czystej postaci z dodatkiem odrobiny miodu, jest sprawdzonym środkiem. Jest on bogaty w witaminy, zawiera aminokwasy, karoten, białko, składniki mineralne oraz witaminę B1. Należy go pić wielokrotnie w ciągu dnia po pół szklanki. Można także zamiennie ugotować świeże buraki i spożyć je. 
 • Purée z groszku jest zalecane w przypadku astmy, gdyż groszek jest bogaty w substancje łagodzące odruch kaszlu.
 • Wino aloesowe bardzo skutecznie działa przeciwko bronchitowi oraz innym dolegliwościom. Aby je przygotować, należy wymieszać 200 ml soku z aloesu oraz 100 g miodu z litrem białego wina, a następnie wypić to powoli, delektując się smakiem, jednak w ilości nie większej niż 100 ml dziennie.
 • Kawa ziarnista zalecana jest w przypadku silnej astmy. Dziennie należy wypijać tyle filiżanek, na ile pozwala nam nasze serce i układ krążenia. Nadaje się ona także jako natychmiastowa pomoc w ataku astmy.
 • Leczniczą maść można bez problemu przygotować samodzielnie: 15 pokruszonych tabletek aspiryny mieszamy z 30 g smalcu (tłuszczu świńskiego). Nanosimy niewielką ilość maści na klatkę piersiową i pozostawiamy ją na godzinę. Czynność powtarzamy przez kilka dni.
 • Pomocny jest także następujący przepis: Podgrzewamy nieco wody i dodajemy do niej niewielką ilość octu. Opary należy wdychać przez około pięć minut. Szybko zauważysz, że astma została złagodzona (Nie jest to jednak żaden zamiennik spreju na astmę!).
 • Całkowicie odmiennym sposobem postępowania w przypadku dolegliwości astmatycznych jest wsłuchiwanie się w gruchanie gołębi! Gruchanie i wytwarzane tym samym silne drgania mogą zahamować atak kaszlu.
 ATOPOWE ZAPALENIE SKÓRY
• W przypadku tej choroby zalecane jest użycie kory dębu. Dwie łyżeczki drobno posiekanej kory należy przez kwadrans gotować w dwóch litrach wody, odstawić do schłodzenia i obmyć miejsca zmienione chorobowo.
 • Dawnym, sprawdzonym środkiem na to schorzenie jest mech kamienny. Porasta on kamienie, które leżą w lesie w cienistym, wilgotnym miejscu. Należy zebrać z nich odpowiednią ilość mchu i na godzinę (w przypadku poważniejszego schorzenia – nieco dłużej) położyć go na chore miejsce. Stosowanie mchu poleca się także w przypadku łuszczycy.
 • Kąpiele z pietruszki z solą do kąpieli są także sprawdzonym sposobem na tę chorobę.
 • Miejsca zmienione chorobowo można przecierać zwilżonym kawą wacikiem.
 AURA
Wielu ludziom trudność sprawia wiara w rzeczy, których nie mogą realnie dotknąć. Podobnie rzecz ma się z aurą – polem energetycznym. Chciałbym w tym miejscu wyjaśnić, jak można nauczyć się widzieć aurę i co można z tym faktem zrobić. Gdy posiądziemy umiejętność widzenia aury, otworzy się wiele nowych możliwości w naszym życiu. Będziemy mogli zwyczajnie poczuć, co dolega drugiemu człowiekowi. Czy jest on przygnębiony, czy zadowolony? Które czakry są w porządku, a które nie? Będziemy potrafili rozpoznać, jakie kolory wykazuje aura i co one oznaczają. Czy są one dobre, czy raczej szkodliwe?
 Widzenia aury każdy może się nauczyć. Każdy z nas posiada ten dar jako dziecko, gdyż jest on nam naturalnie dany. Z biegiem lat jednak zapominamy o nim. 
 Czym jest aura? Osoba posiadająca silną aurę wkracza do pomieszczenia i atmosfera w nim panująca natychmiast się rozluźnia. Nagle pomieszczenie staje się jaśniejsze, cieplejsze i przepełnione energią; przepływa przez nie szczególna moc. Czy przypominasz sobie obraz Jezusa, którego zawsze otacza korona ze światła? Ten jasny błysk stanowi aurę, a taką koronę posiada każdy człowiek – jeden ma ją silniej, inny słabiej wykształconą.
 Aura odzwierciedla także poziom energii człowieka, moc jego duszy, która jest boska – można ją wyczuć oraz zobaczyć.
 [image: ]
Podstawowe kolory aury: Aura przybiera różne warstwy kolorów. Osoby bardzo uzdolnione w widzeniu aury mogą zobaczyć nawet ponad siedemdziesiąt jej warstw. Każdy człowiek posiada jednak zawsze kolor podstawowy aury, który może sporo o nim powiedzieć. Można go także samodzielnie wyliczyć.
 Obliczanie koloru podstawowego: Potrzebna jest twoja data urodzenia; wszystkie liczby w niej występujące należy do siebie dodać.
 Na przykład 29.05.1995 r.
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 	 KOLORY PODSTAWOWE AURY: cechy i właściwości
  
	 Liczba
  	 Kolor aury
  	 Cechy
  
	 1
  	 Czerwony
  	 Odpowiedzialny tytan pracy, skoncentrowany na celu, optymistyczny, ma trudności z odprężeniem się
  
	 2
  	 Pomarańczowy
  	 Bardzo dobroduszny i skory 
 do pomocy
  
	 3
  	 Żółty
  	 Komunikatywny i kreatywny, potrafiący doradzić, duchowo rozwinięty
  
	 4
  	 Zielony
  	 Dobroduszny, odpowiedzialny, 
 pełen nadziei
  
	 5
  	 Błękitny
  	 Uzdolniony artystycznie, talent do biznesu, niecierpliwy
  
	 6
  	 Niebieski
  	 Polega na sobie, dużo pracuje, szuka potwierdzenia poczucia własnej wartości
  
	 7
  	 Fioletowy
  	 Taktowny, zdolności jasnowidzenia, po części uzdrawiające dłonie
  
	 8
  	 Różowy
  	 Dobra dusza, delikatny, czuły, troszczy się o innych
  
	 9
  	 Brązowy
  	 Potrafi podejmować decyzje, kocha wolność, myśli pozytywnie, szybki
  
	 10 
 nie dodaje 
 się
  	 Biały
  	 Czysta dusza, duchowo rozwinięty, mądry
  
	 11 
 nie dodaje 
 się
  	 Srebrny
  	 Planuje intuicyjnie 
  
	 22 
 nie dodaje 
 się
  	 Złoty
  	 Godny zaufania, żywotny, energiczny, duchowo rozwinięty, mądry
  

U ludzi posiadających niepasujące do siebie energie powstaje antypatia, bowiem pola aury przeciwdziałają sobie nawzajem. Kiedy ludzie dobrze się rozumieją, ich aury się przenikają.
 Ćwiczenie widzenia aury: Poniżej opisałem skuteczne ćwiczenia widzenia aury, dzięki którym można się tego nauczyć. Dzięki medytacji oraz tym ćwiczeniom aktywowana zostaje prawa półkula mózgu, co umożliwia widzenie aury.
 • Ćwiczenie 1: Pocieraj przez kilka minut dłonie, a następnie oddalaj je od siebie w zwolnionym tempie. Nieco praktyki pozwoli ci poczuć energię aury i rozpoznać jej aktualny kolor, który wcale nie musi pokrywać się z kolorem podstawowym twojej aury. Stan aury w danym momencie zależy bowiem od nastroju i stanu zdrowia. 
 • Ćwiczenie 2: Spójrz w swoje trzecie oko. Po kilku ćwiczeniach będziesz stopniowo potrafił rozpoznawać kolory.
 • Ćwiczenie 3: Do tego ćwiczenia potrzebne są czarne i białe paski papieru. Należy je wyciąć z kartek o formacie A4; mają mieć dziesięć centymetrów długości. Spoglądaj na nie zamiennie, każdorazowo przez kilka minut. W ten sposób, patrząc na biały i czarny kolor, możesz wyostrzyć w sobie postrzeganie barw.
 • Ćwiczenie 4: Dłoń należy wyciągnąć na odległość od 30 do 40 centymetrów od oczu. Drugą dłonią należy trzymać białą kartkę za tą odległością. Następnie należy skoncentrować się na opuszkach palców. Po kilku minutach zauważysz wokół palców delikatną poświatę przypominającą mgłę. W tym momencie twoja świadomość zacznie rozumieć, że uczysz się rozpoznawania aury. Następnie swoje spojrzenie skieruj na papier. Powinieneś rozpoznać już pierwsze kolory. Ćwiczenie należy powtarzać wielokrotnie w ciągu dnia.
 • Ćwiczenie 5: Do wykonania tego ćwiczenia potrzebne są trzy różne kostki w kolorach podstawowych: niebieskim, żółtym i czerwonym oraz biała kartka papieru w formacie A4. Obserwuj kostki naprzemiennie, każdą przez trzy minuty. Następnie weź do ręki pierwszą kostkę, spójrz na nią i natychmiast skieruj spojrzenie na białą kartkę papieru. Zauważysz na niej różne kolory. Czynność powtórz z innymi kostkami.
 • Ćwiczenie 6: Dzieciom polecam następujące ćwiczenie: Palce obu dłoni należy przycisnąć na od 15 do 20 sekund, po czym powoli oderwać je od siebie, tak jakby rozciągało się masę gumową. Uwidocznią się wtedy cienkie, nitkowate, kolorowe nitki – pasma aury!
 Ochrona aury, test aury
 • Gdy czujesz się pusty i zmęczony, ale nie jesteś faktycznie chory, może się zdarzyć, że ochrona aury zostanie przerwana. Skutecznym ćwiczeniem mającym temu zapobiec jest przyciskanie kciuków i palców wskazujących przez dziesięć minut.
 • Możesz także stanąć na dziesięć minut w kamiennym kręgu. Oczyszcza to energię aury. Można również kłaść na ciało różne kamienie w zależności od koloru czakry.
 • Wypróbuj także następujące ćwiczenie dodające mocy: Wyobraź sobie z zamkniętymi oczyma, jak wchodzisz w jasne światło i zostajesz przez nie otoczony; wnika ono w twoje ciało i przepływa tam przez wszystkie komórki. Zaleca się przeprowadzać to ćwiczenie codziennie przez pół godziny, gdyż regularne wizualizowanie sprawia, że aura pozostaje nienaruszona.
 • Do ochrony aury można także używać czosnku, ponieważ jest on wszechstronnym środkiem leczniczym. W tym celu na noc należy natrzeć pięty ząbkiem czosnku.
 • Jednak najsilniejszą mocą ochronną utrzymującą naszą aurę w stanie nienaruszonym jest miłość, którą ofiarowujemy innym!
 Test aury: Gdy kochasz sam siebie, masz możliwość jeszcze lepszego poznania swojej osoby. Powinno się żyć w zgodzie z własną osobowością, gdyż ten, kto żyje wbrew swojemu ja, niszczy automatycznie swoją aurę. Poprzez ćwiczenie widzenia aury możemy doświadczyć, jak silne jest nasze boskie promieniowanie. Ten test jest czymś więcej niż tylko zabawą – może on zmienić całe twoje życie!
 Udaj się w spokojne, ukryte miejsce i spróbuj całkowicie się wyłączyć. Będąc tam, namaluj poniżej wymienione kolory aury na kartce, popatrz na każdy z nich i zdecyduj, tak jak czujesz, który najbardziej ci się podoba. Chodzi o to, aby odkryć, który kolor zgrywa się z twoimi uczuciami. Wyobraź sobie, że całe otoczenie składa się z tego koloru. Ważne jest, abyś czuł się przy tym dobrze i bezpiecznie. Najlepiej i najbezpieczniej pokierować się spontanicznym wyborem i pojawiającym się wraz z nim poczuciem szczęścia. Następnie należy wybrać kolor, który zupełnie się nam nie podoba. Obowiązuje zasada: Wybieramy kolory wyłącznie spontanicznie. Poniżej znajduje się opis ich znaczenia:
 • Pierwszy kolor pokazuje, jak silna jest moc naszej aury oraz co możemy osiągnąć.
 - Fiolet: Silna aura, ale brak ufności.
 - Bez: Silna aura, pełen pomysłów i chętny do pomocy.
 - Błękit: Duchowy spokój, ale często niepotrzebne ograniczenia.
 - Zieleń: Silna aura, dużo uczuć, jednak często zbyt leniwy.
 - Żółty: Bardzo elastyczny, głębokie odczuwanie.
 - Czerwień: Pełen energii, silny, człowiek czynu.
 - Pomarańcz: Bardzo dużo mocy, lubiący eksperymentować.
 • Drugi kolor wskazuje na to, czego nam brakuje i co powinniśmy zrobić dla naszej aury:
 - Fiolet: Wyczerpany, wypalony, bardzo potrzebujący spokoju.
 - Bez: Silne wahania, bez powodu smutny.
 - Błękit: Odpuszczanie przychodzi często z trudem.
 - Zieleń: Brak równowagi, wymagana koncentracja.
 - Żółty: Zbyt nerwowy, należy szukać złotego środka.
 - Czerwień: Brak wiary w siebie, odwagi i motywacji.
 - Pomarańcz: Zbyt pobudliwy i zbyt szybko wyraża własną opinię.
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