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LOGOS

KOLO FORTUNY

Radosne $piewy i krzyki biesiadnikéw przeplatane muzyka rozpieraly wrecz
palacowe mury i niosly sie zywym echem w gérska przestrzen. Jasng aleja,
przypominajaca bialg, szeroka wstege rzucona na zielona plaszczyzne ogrodu,
szedlem spacerowym krokiem razem z niedawno poznana Fortuna. Jej wyglad
zachwycal, byt polaczeniem elegancji z wyrafinowana prostota. Ztote nitki wplecione
w material bialej togi, ktéra miala na sobie, w odbiciu stonecznym wygladaty
jak miliony diamentéw. Lekki wiatr rozwiewatl jej delikatne niczym jedwab wio-
sy. Wciaz sie usmiechala, roztaczajac wyjatkowa aure blogosci. Odgtosy zabawy
zdawaly sie odplywaé niczym delikatna morska fala. Jednak zamiast oczekiwanej
ciszy do moich uszu dochodzit coraz glosniejszy stukot. Poczulem, ze jest gdzies$
blisko, tuz obok. Rozejrzalem sie. M6j wzrok przykuto wielkie, drewniane koto,
ktore toczyta Fortuna przy swoim prawym boku. Ta kobieta intrygowala mnie
coraz bardziej. Z predkos$cia $wiatla pedzily w mojej gtowie mysli, ktére miaty
mi pomaéc w rozszyfrowaniu jej niezwykle atrakcyjnej, a zarazem niepowtarzalnej
osobowosci. Jak dotad wszystkie interpretacje wydaly mi sie absurdalne. Prze-
szliSmy kolejnych kilkanascie krokéw w milczeniu. Czutem, ze nie dam rady
sttumié w sobie wciaz rosnacej ciekawosci, dlatego postanowilem porozmawiac.
Przystanalem w cieniu rozlozystego debu, ktérego spekana, ciemnoszara kora
byla Swiadectwem jego kilkusetletniej zywotno$ci. Spowalniajac ruch swojego
kola, Fortuna réwniez sie zatrzymala. Spotkali$my sie twarza w twarz. W jej
szmaragdowych oczach zobaczylem nieprzenikniona glebie oceanu. Nadal roztaczata
swdj tajemniczy, peten spokojnego czaru usmiech.

Woreszcie nieco $ciszonym glosem zapytalem:

— Kim naprawde jestes?

Fortuna w zdumieniu uniosla brwi i lekko sie zarumienita, jakby niedowierzajac
mojemu pytaniu. Milczac, przygladala mi sie uwaznie przez chwile, po czym odrzekla:

— Fryderyku, jestem SZCZESCIEM, takim prawdziwym... catkowitym...
i osiagalnym...

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/rf/hekssz
http://onepress.pl/rt/hekssz

14 | HEKSAGON SZCZESCIA

Ta odpowiedz nie tylko wywolala moje absolutne zaskoczenie, lecz takze
niemal réwnoczesnie zrodzita rewelacyjng mysl, ktéra wlasnie zapragnatem sie
podzieli¢. Fortuna, uprzedzajac jednak moje kolejne pytanie, powiedziala:

— Nie rozdaje nikomu szczescia. To jest niemozliwe. Tobie réwniez go nie
dam. — Odgarniajac z policzka kosmyk dtugich wloséw, kontynuowala: — Ale
zapewniam cie, kazdy moze je mie¢ — swoje wlasne, wyjatkowe i niepowtarzalne.

— Ale jak? Skad? Od kogo? — Moje pytania dopiero teraz zaczynaly sie
mnozyé, a emocje tak rosly, ze juz po chwili zdawaly sie siega¢ najwyzszej ga-
lazki ogromnego debu, pod ktérym stalismy.

Alabastrowa dton Fortuny pochwycita moja prawa reke i nakierowata ja na
okolice kieszonki blekitnej koszuli, w ktéra bylem ubrany. Poczulem, ze serce
bitlo mi jak oszalale.

— Szczescie jest w nas, w naszym wnetrzu — powiedziala szeptem. — Jest
schowane gleboko pod gruba warstwa codziennych probleméw, niezrealizowa-
nych planéw i niespetnionych marzen.

W tym wielkim, bijacym jak dzwon siedlisku swoich uczué poczulem nagle
uklucie.

— Fortuno! — wykrzyknalem przejety z wrazenia. — Skad wiedzialas, gdzie
jest twoje prawdziwe szczesécie? Kto ci o tym powiedzial?

Kobieta, znéw promiennie sie usmiechajac, nieco glosniej odpowiedziala:

— Znalazlam je w sobie dzieki grupie wyjatkowych przyjaciol, ktorych wska-
z6wki na spetnione zycie okazaly sie cenniejsze niz wszystkie klejnoty Olimpu.

Chcialem jak najszybciej poznaé te dobroczynne rady, ale poczulem sie tro-
che niezrecznie — czy wypada o nie poprosié?

— Fryderyku, wracajmy do palacu — odezwala sie aksamitnym glosem
Fortuna. — Zapoznam cie z sze$ciorgiem moich wspanialych przyjaciot...

W tym momencie mdj wzrok zatrzymat sie na drewnianym kole, ktére nieusta-
jaco towarzyszylo Fortunie. Nie znajdowalem zadnego racjonalnego uzasadnienia
na to, co sie z nim dzialo. Bez udzialu czyjejkolwiek sily, powolnym jak spacer
$limaka ruchem obracalo sie, wydajac cichy dzwiek — stuk, stuk, stuk...
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WEDROWKA

Zycie ludzkie jest wedréwka, ktorej celem jest szczescie. Kierujac do Ciebie serdeczne
ZAPROSZENIE, oczekuje Twojej gotowosci do odbycia wsp6lnej podrézy do swiata
wiedzy, do wnetrza samego siebie, do miejsc spokoju i wyciszenia, w ktérych znaj-
dziesz odpowiedzi na wazne pytania, zdefiniujesz marzenia i zaczniesz osiagac to,
czego tak naprawde pragniesz. Zyjemy w $wiecie, ktéry nie wie, jak byé naprawde
szczesliwy. Szukamy radosci w niewlasciwych miejscach i w niewlasciwy sposob.
Schodzimy z wyznaczonej zyciowej drogi lub w ogdle o niej zapominamy. Kiedy
uznajemy, ze jest zbyt dluga i trudna, szukamy tej latwiejszej, na skréty. A wtedy
latwo sie zgubié. Bladzac po bezdrozach, zaznajemy niedoli zycia i doswiadczamy
nieszcze$¢. Poszukiwanie bez drogowskazdw nas meczy. Wowczas przysiadamy, zaczy-
namy sie rozgladac i biernie czekaé, ze szczescie przyjdzie do nas samo. Niestety,
najczesciej nie przychodzi. Rodza sie wiec rozczarowanie, cierpienie i smutek, ktore
prowadza nas do jeszcze glebszego nieszczescia.

Jezeli nie chcesz warunkowaé swojego szczescia tym, co Ci sie w zyciu przydarza,
to ta ksigzka jest wlaénie dla Ciebie. Koncentrowanie sie na oczekiwaniu, aby poja-
wily sie sprzyjajace okolicznosci do bycia szczesliwym, sprowadzi kazdego na ma-
nowce. Rachunek prawdopodobienistwa wskazuje, ze wygrana ogromnych pienie-
dzy na loterii — majacych wznies¢ nasze zycie na wyzyny zadowolenia — przypada
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raz na sze$¢ miliondw. Natomiast statystyki dotyczace os6b powyzej siedemdzie-
sigtego roku zycia méwia, ze tylko okolo pieé¢ procent cieszy sie dobrym zdrowiem.
Praca w wiekszosci przypadkéw nas nie satysfakcjonuje, bo wymaga zbyt duzo cza-
su i zaangazowania albo po prostu jej nie lubimy. Konto przed kolejna wyplata za-
zwyczaj $wieci pustka. Niestety, mecza nas zalegle konflikty i wciaz rodzace sie no-
we. Zamiast przeczyta¢ ksiazke lub zaangazowaé sie w wartosciowe szkolenie,
wolimy polezeé na kanapie przed telewizorem. A na dodatek nigdy nie zastanawia-
my sie nad swoimi umiejetno$ciami wrodzonymi i wlasciwie to sie nie orientujemy,
jakie mamy talenty, na wypadek gdyby przyszlo nam zajaé sie nimi w ramach tak
zwanego wolnego czasu, ktdrego oczywiscie tez nam zazwyczaj brakuje.

W calym tym balaganie zyciowym wedrujemy w poszukiwaniu szczeécia, a jak juz
wiadomo, im wiecej chaosu i drog na skroty, tym trudniej je znalezé. Chce Ci uswiado-
mi¢, ze szczesScie nie jest tym, co mozna po prostu schwytaé. Ono jest w kazdym, bez
wyjatku. Czasem przysypane warstwa zaniedbania, zapomnienia o sobie badz nieuswia-
domienia. By¢ moze zalega gdzie§ pod marzeniami — takimi, ktére kiedy$ byly
w Tobie, ale powoli sie ulatniajg, nie doczekawszy sie spelnienia. Jezeli szczescie
mamy w sobie, to mamy warunki, by stawacé sie szcze$liwymi.

Wyprawa w glab ksiazki zaprowadzi nas razem do starozytnych zrodel. By¢ moze
zadasz sobie teraz pytanie o to, co przyklady antyczne moga da¢ wspolczesnemu
czlowiekowi. Ot6z starozytni nauczyli nas humanizmu i okreslili, czym jest szczeécie.
Czy bardzo r6znimy sie od ludzi, ktérzy zyli ponad dwa tysiace lat temu? Statystyki
mowia, ze w zakresie umiejetnosci manualnych zmieniliémy sie o tysiace procent, nato-
miast zdolno$ci naszego madzgu, uczucia i cechy pozostaly niezmienne.

Jezeli umrq mity, umrze tez nasz Swiat.
ALEKSANDER KRAWCZUK

Starozytni Grecy zawarli w swoich mitach odpowiedzi na najtrudniejsze pytania.
Zapytasz: czym wlasciwie sa mity? Czy pieknymi opowieSciami sprzed tysiacleci?
W tamtych czasach byly wzorem postaw, a dzi$ sa jedynie ciekawymi bajkami? Moze
dojdziesz do wniosku, ze w czasach polis, kamiennych teatréw oraz rydwanéw mialy
jakis sens. A jak jest dzisiaj? Otéz najciekawsze jest, ze mitologiczni bohaterowie uosa-
biaja warto$ci cenione takze wspolczesnie. Zmienit sie jedynie kostium historyczny.
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Gdyby ktos zapytal, jakq to najprostszq i najwazniejszq nauke moze
zaczerpnq¢ ze studium Swiata starozytnego zwykly, szary Smiertelnik,
wskaza¢ by chyba nalezato te wielkq mysl, wciqz i w rézny sposéb
w rozmaitych wariantach powtarzanq w dzietach antycznych:
czlowiekowi w gruncie rzeczy niewiele potrzeba by zapewnié¢ sobie znosny

byt materialny, szczeScie zas prawdziwe polega na poczuciu swobody;

te zas moze zdoby¢ kazdy, ograniczajqc swoje wymogi zyciowe,

rozbudowujqc zas $wiat doznan intelektualnych®.
ALEKSANDER KRAWCZUK

Filozofowie co najmniej od czaséw Sokratesa rozwazaja, czym jest szczescie, do-
ciekaja jego natury, mozliwosci osiagniecia go i zatrzymania przy sobie na zawsze.
Niezwykle wazne bylo dla nich zrozumienie, czy szczescie zalezy od zycia filozoficz-
nego, czy réwniez od okolicznoéci zyciowych. Liczne dyskusje na ten temat rozcia-
gnely sie w czasie az do dzi§. Mam nadzieje, ze dociekania starozytnych medrcow
okaza sie cenna pomoca dla Ciebie w podejmowaniu refleksji nad jako$cia wlasnego
zycia. Definicje szczescia przekazywane w tradycji ustnej i te podawane w dzielach
filozoficznych wskazuja na brak jednoznaczno$ci. Jest jednak co$, co je laczy —
wszystkie méwia o szczesciu jako czyms$ cennym i pozytywnym.

W rozwazaniach o jego naturze szczescie najczesciej okre$lane jest w dwoch roz-
dzielnych aspektach:

m przedmiotowym, czyli ,,mie¢ szczescie”:

e pozytywny zbieg zdarzen i splot okolicznosci,

los, fortuna, przypadek, traf,

powodzenie w realizacji celow zyciowych,

e pomyslne warunki zycia, stan posiadania najwyzszych débr,

korzystny bilans doswiadczen zyciowych;

m podmiotowym, czyli ,odczuwac szczescie™:

! Aleksander Krawczuk, Starozytno$é odlegta i bliska,
http://pl.101sharequotes.com/pl/authors/Aleksander-Krawczuk (dostep: 30.08.2020).
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stan chwilowy

¢ bezgraniczna radosé,

o euforia, upojenie,

¢ subiektywne, dodatnie glebokie przezycia,

e przyjemnos¢, zadowolenie;

stan trwaly

e pogoda ducha i optymizm,

e ocena wlasnego zycia jako udanego, warto$ciowego i sensownego,
¢ subiektywne zadowolenie z zycia jako calosci.

W filozofii zycia starozytnej Grecji terminy szczeScie i dobrobyt funkcjonowaly
powszechnie pod nazwa eudajmonia. Nazwa pochodzaca od dwéch stow: eu —
dobry oraz daimon — duch nigdy nie miala precyzyjnie ustalonej definicji. W szeroko
zakrojonym znaczeniu okreslala satysfakcje z wlasnego zycia, stan pelnego, racjonalnie
uzasadnionego zadowolenia, ktorego osiagniecie uwazano za podstawowy cel kazdego
rozsadnie myslacego czlowieka. Eudajmonia byla rozumiana przez starozytnych filo-
zoféw na wiele sposobow.

Platon i Sokrates uwazali ja za stan, w ktérym czlowiek ma $wiadomo$é do-
skonatosci swojego zycia. SzczeScie osiggal ten, kto na starosé, patrzac wstecz, moégt
powiedzie¢: Przeszedlem przez swoje zycie w godny sposob, robitem zawsze to, co
do mnie nalezalo. Nie zaluje zadnych swoich decyzji. Posiadanie dobra i piekna
jest szcze$ciem — dodawal Platon — a jego brak jest efektem gtupoty:

Glupi tez nie filozofujq i zaden z nich nie chce by¢ mqdry. Bo to wiasnie jest
cale nieszczescie w glupocie, ze czlowiek, nie bedqc ani pieknym i dobrym, ani
maqdrym, przeciez wwaza, ze mu to wystarczy>.

O tym, ze szczescie jest pojeciem wieloznacznym, pisal tez Arystoteles. Wskazujac na
trzy rodzaje débr: zewnetrzne (obiektywne), cielesne i duchowe (subiektywne),
okreslal konieczno$é posiadania ich wszystkich razem, aby by¢ szczesliwym. Stlusznosé
swoich wywodéw potwierdzal przykladem:

Nikt przeciez nie nazwie szczeSliwym czlowieka, ktéry nie posiada ani szczypty
mestwa, umiarkowania, sprawiedliwosci i rozumu, przeciwnie, boi sie much przela-
tujgeych, pozwala sobie na najskrajniejsze wybryki, jesli mu przyjdzie ochota na

2 platon, Uczta, Wydawnictwo Alfa, Warszawa 1994, s. 95.
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Jjedzenie i picie, za ¢wier¢ grosza zdradza najlepszych przyjaciol i podobnie, o ile chodzi
o rozum, okazuje sie tak glupi i latwy do oszukania, jak dziecko jakies lub oblgkany?®.

Definiujac szczescie, podkreslal zwykle jego przedmiotowy i obiektywny cha-
rakter. Uwazal, ze eudajmonia stanowi najwyzsze dobro, cel ludzkich dzialan, a jego
miarg jest obfito$¢ posiadanych dobr, i to nie tylko materialnych.

Wedlug Arystotelesa, eudajmonia jest dobrem ostatecznym, a to oznacza, ze
szczescia nikt nie pragnie, aby realizowac inne, bardziej wzniosle cele, ale po to, aby
byé po prostu szcze$liwym. Inaczej jest w przypadku zaszczytéw, bogactwa, przy-
jemnosci rozumu® — tych przymiotéw pragniemy nie tylko dla nich samych, ale
réwniez w przekonaniu, ze pomoga nam one by¢ szczesliwymi. Arystoteles twierdzil,
ze majatek jest pozyteczny, bowiem ulatwia dokonywanie czynéw mo-
ralnie pieknych. Bogactwo materialne stanowi jedynie $§rodek ulatwiajacy osia-
gniecie szczescia, ktérym jest dobre zycie i powodzenie.

Jak wiec osiagnaé eudajmonie? Jedyna odpowiedzig na to pytanie jest przywo-
lanie jeszcze jednego pojecia z filozofii greckiej: areté rozumianego jako cnota, dzielnosé,
doskonalo$¢. Arystoteles twierdzil, ze dobro i cnota daza do doskonalenia swojej
formy, czyli duszy konkretnej jednostki. W momencie osiagniecia przez dusze najbar-
dziej optymalnego, najlepszego z mozliwych stanéw — jednostka przechodzi w trwale
szczescie i cnote, czyli eudajmonie.

Arystoteles jest mistrzem tych, ktorzy wiedzq.
DANTE ALIGHIERI

Nieco inaczej eudajmonie pojmowali epikurejczycy. Uczniowie Epikura, skupieni
wokdl swojego mistrza, pozostajac w braterskiej przyjazni, koncentrowali sie na
wykladach oraz dyskusjach filozoficznych przeplatanych biesiadami i rozrywkami.
Za cel swojego zycia uznawali indywidualne szczescie, a warunkiem wystarczajacym
do jego osiagniecia byl brak cierpienia. Jako zwolennicy hedonizmu przyjmowali,
ze dobrem najwyzszym jest przyjemnosé. Wartosé innych débr zalezna wiec byla od
stopnia, w jakim przyblizaly ich one do pasma pozytywnych doznan. Hedonisci rozumieli
swoje szczescie jako obfitos¢ przyjemnosci. W stanie eudajmonii znajdowala sie osoba,
ktéra w danym momencie odczuwala wiecej pozytywnych niz negatywnych bodZcow.
Szczesciem idealnym hedonistéw bylo nieograniczone korzystanie z uciech zycia.

3 Arystoteles, Polityka, [w:] tegoz, Dzieta wszystkie, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2003, s. 15.
4 Arystoteles, Etyka nikomachejska, PWN, Warszawa 1982.
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Dla stoikéw eudajmonia byla osiagnieciem dyscypliny wewnetrznej poprzez
spokojna akceptacje zdarzen zewnetrznych, bez wzgledu na to, czy byly pozytywne,
czy nie. Rezygnowali z dazenia do przyjemnosci za wszelka cene na rzecz uczciwego
i rzetelnego spelniania swoich obowiazkéw oraz odciecia sie od skrajnych emocji.
Stan spokoju wewnetrznego byl wiec dla nich najwiekszym szczeéciem.

Przeszkoda w osiagnieciu szczeécia, zdaniem Seneki, byla koncentracja na
nadmiernym bogactwie, zaspokajaniu podstawowych potrzeb i oddawaniu sie plytkim
przyjemnosciom. Szlachetne zycie nie moze mie¢ miejsca (...) u ludzi, dla ktérych
miernikiem wiasnego szczescia jest pokarm® — twierdzil filozof. Krytykowal nadmierne
uzaleznianie sie od rozkoszy i zmystowych doznan, ostrzegajac tym samym przed
poczuciem nieszczescia z powodu ich przesytu badz braku. Godne i szczesliwe zycie
bylo, jego zdaniem, umiejetnoscia stosowania zasady zlotego $rodka.

Starozytni chetnie dzielili sie sposobami na osiaganie stanu szczescia. Udzielajac
cennych rad, wskazywali najczesciej na te, ktére zalecaly zycie zgodne z natura
czlowieka. Tylko dusza trwale zdrowa, zdaniem Seneki, mogta je osiagnaé. Ten, kto
chce byé szczesliwy, powinien dbaé¢ o kondycje fizyczng i wszelkie dobra pomocne
w zyciu, zachowujac umiar w korzystaniu z nich. Arystoteles podkreslat tez role za-
spokojenia potrzeb fizjologicznych — uwazal, ze trzeba by¢ dobrze odzywionym.
Epoka starozytna pozostawita kolejnym setkom pokolen wazne przesltanie, ktére
wyglosit Seneka: Czlowiek szczesliwy powinien korzystaé z dobrodziejstw losu, ale
bez zaprzedania im sie w niewole®.

Z zycia najlepiej odchodzié¢ jak z uczty: ani spragnionym, ani pijanym.
ARYSTOTELES

Antyczna filozofia grecka gtosi nam uniwersalna prawde, ze czlowiek przychodzi
na $wiat, aby by¢ szczeéliwym. Zadaj sobie teraz bardzo wazne pytanie:

Czy jestem szczesliwy?

Jezeli czujesz, ze masz wiekszy badZ mniejszy deficyt swojego szczeécia, to wladnie
nadszedt czas na rozpoczecie pracy nad sobg.

Zaprositem Cie na wedréwke, aby$ skonfrontowal przytoczone obrazy szczeécia
ze wspolczesnym Swiatem oraz wartosciami przez Ciebie cenionymi. Bede Ci towarzyszyt
w poznawaniu mitologicznych bohateréw i z przyjemnoscia podziele sie moimi wla-
snymi doswiadczeniami w przemierzaniu drogi ku szcze$ciu. Pamietaj, ze z tej podrozy

5 Seneka, O szczesciu, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1997, s. 51.
5 Tamze, s. 79.
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trzeba bedzie kiedy$ powrdci¢. Mam nadzieje — dojrzalszym, bardziej $wiadomym
siebie oraz z planem na piekne i spelnione zycie. Zycze Ci, aby$ podczas tej wedrowki
odnalazl siebie.

—_—
—i]
—_—

Il

Dokoncz zdanie. Zapisz pierwszg mysl, ktéra Ci przyjdzie do gtowy.

Zadanie

Szczescie dla mnie to

Zapamigtaj | g Koncentrowanie sie na oczekiwaniu, aby pojawily sie sprzyjajace
okolicznosci do bycia szcze$liwym, sprowadzi kazdego na
manowce.

m Jezeli szczeScie mamy w sobie, to mamy réwniez warunki,
by stawac¢ sie szcze$liwymi.

m Jezeli czujesz, ze masz wiekszy badZ mniejszy deficyt swojego
szczedceia, to wlasnie nadszedt czas na rozpoczecie pracy nad soba.

DLACZEGO?

Wiasciwie juz wiesz, dlaczego zaprositem Cie na wedréwke do $wiata wiedzy, moich
osobistych przezy¢ i niezwykle bogatych doswiadczei. Mam jasno wytyczony cel —
chce, zeby ludzie stawali sie szczesliwi.

Jezeli juz teraz zaczniesz (aktywnie) korzystaé¢ z wiedzy, ktdéra Ci przekazuje, be-
dzie to pierwszy dzien reszty Twojego szczesliwego zycia. Jest on wart udokumen-
towania, dlatego zapisz dzisiejsza, jakze wazna dla Ciebie date:

dzien: miesiac: rok:

Slowo szczescie mozna uslysze¢ we wszystkich zakgtkach naszego globu. Czy uwie-
rzysz, ze uzywajac prawie siedmiu tysiecy jezykow i dialektow, ludzie calego $wiata
rozmawiaja o szczesciu i byciu szczesliwym?
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Niewazne, czy bedzie to angielskie lucky, niemieckie das Gliick lub wloskie felicita,
amoze dunskie lykke, rosyjskie cuacmuwe, badz hiszpanskie felicidad, japonskie Kofuku
czy nawet furaha w suahili — wszyscy pragna tego samego — szczescia.

Szczescie w jezyku polskim nie jest pojeciem jednolicie definiowanym. Pierwsze
ze znaczen, czyli zbieg pomyslnych okolicznosci, wskazuje na to, ze przytrafia sie nam
co$ przyjemnego, na przyklad wygrana na loterii. Nie bede zajmowal sie tym, co
zrobi¢, zeby wygrac w totolotka. Nie widze sensu, by snué na ten temat jakiekolwiek
domysly. Szczeécie jako zdarzenie jest spekulowaniem. llez to ludzi spotykam na
swej drodze, ktoérzy bardzo czesto licza na tut szczeécia. Nie zaprzecze, ze w szero-
kiej gamie naszych emocji rowniez on jest nam bardzo czesto potrzebny. Fajnie jest,
gdy zdarza sie niespodziewanie spotka¢ sympatycznego znajomego, kupic¢ tansze bilety
na egzotyczne wakacje badz dodzwoni¢ sie do radia, by odpowiadajac na proste pytanie,
wygraé konkurs z fantastyczna nagroda. Taka chwila poczucia szczescia przypomi-
na nam motyla, ktory zaprezentowawszy swoje piekne skrzydla, w lekkim uniesie-
niu gdzie$ odlatuje. Czy mamy konkretny wplyw na jej wystapienie? Absolutnie nie!

Z przykroécia stwierdzam, ze oczekiwanie na chwile zrodzone na skutek pomysl-
nego zbiegu okolicznosci jest tym, na czym najczesciej w swoim zyciu sie koncentrujemy.
Czekamy, wypatrujemy ich, a one nie nadchodza. No, moze kiedy$ zdarzy sie jakas,
ale raczej sporadycznie. Mamy wrazenie, ze inni maja je caly czas, a nas, niestety, jako$
uparcie omijaja. Trawa u sasiada jest zawsze bardziej zielona. Znasz to uczucie?

Chcemy wiecej takich chwil, bo lubimy czu¢ szczescie. Zniecierpliwieni czekaniem
wychodzimy im naprzeciw. Niestety, nie znamy miejsca i czasu ich wystepowania.

Niezwykle trudno je spotka¢. Angazujemy pieniadze, czas i emocje, ale zamiast oryginal-
nego, wlasnego i prawdziwego poczucia szczeScia dostajemy co$, co z pozoru je przypo-
mina. Smakuje jak wyrdb czekoladopodobny w czasach kryzysu — przez chwile daje
slodycz, ale ostatecznie pozostawia niesmak.

Zapamietaj m Jezeli juz teraz zaczniesz korzystaé z wiedzy, ktora Ci przekazuije,

bedzie to pierwszy dzien reszty Twojego szczesliwego zycia.

m Szcze$cie w jezyku polskim nie jest pojeciem jednolicie
definiowanym — czesto mylimy je z tym, co sie nam
niespodziewanie przydarza.

m Oczekiwanie na chwile zrodzone na skutek pomysinego zbiegu
okolicznosci jest, niestety, tym, na czym najczesSciej w swoim
zyciu sie koncentrujemy.
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Bo w zyciu najwazniejszy jest balans

Zdrowie, relacje, finanse, praca zawodowa, czas dla siebie, rozwoj osobisty. Oto szesé obszarow,
miedzy ktérymi poruszamy sie... zyjac. To ni mniej, ni wiecej, tylko szesc stref naszego zycia,

z ktorych zadna nie jest pierwsza ani wazniejsza od innych. Bez dobrego zdrowia nie moze by¢
mowy o sukcesie zawodowym. Bez pracy nie bedziemy miec pieniedzy. Odpowiedni poziom
finansowy pozwoli nam realizowac wtasne pasje. Jedng z nich moze — a nawet powinno — by¢é
spedzanie czasu z bliskimi i przyjaciotmi. Druga najwazniejsza pasjg swiadomego cztowieka jest
samorozwdj. | tak to sie kreci. Tak to sie uzupetnia w niekonczacym sie heksagonie szczeécia.

Jak widzisz, problemy w jednej strefie Twojego zycia nie pozostajg bez wptywu na reszte jego
obszaréw. | odwrotnie: uzdrowienie konkretnego obszaru wywotuje pozytywny efekt w pozo-
statych pieciu. Czasem bezposredni — na przykfad uwolniwszy sie od bélu w kolanie, bedziesz
mogt lepiej koncentrowac sig na swoich zadaniach zawodowych i dzigki temu poprawisz pozycje
w pracy. Czasem posredni — poprawiwszy pozycje w pracy, zwigkszysz swoje szanse na awans,
takze finansowy. Naddatek pieniedzy przeznaczysz na wymarzone wakacje, na ktérych lepiej
odpoczniesz i przemyslisz kwestie egzystencjalne...

Heksagon szczescia moze dziata¢ w Twoim zyciu jak dobrze naoliwiona maszyna, ktéra pozwoli
Ci na realizacje dowolnych celéw i marzen. Kluczem do sprawnego dziafania jest zrozumienie
mechanizmow utrzymujacych wszystkie jej czesci w balansie.

Czy chcesz dostroi¢ swoéj wtasny heksagon szczescia?

FRYDERYK KARZELEK - twérca Klubu 555, przedsigbiorca i trener w takich obszarach
jak rozwdj osobisty, sprzedaz naturalna, komunikacja, przywédztwo. Szkolit marki PZU, PKO BP
czy Amplico Life. Jak sam méwi o sobie: ,Codziennie rano budze tysigce Polakdw, by przez zmia-
ne nawykow zmieniali swoje zycie” (idea porannego wstawania szerzona w Klubie 555 dotarta juz
do ponad 2 milionéw oséb). Jest niekwestionowanym mistrzem samodyscypliny. W 2019 roku
przeszed! pieszo ponad 2 tysigce kilometréw z wtasnego domu do hiszpanskiej miejscowosci
Santiago de Compostela. Jego bestsellerowa ksigzka Pienigdze sg sexy sprzedata sie w naktadzie
ponad 10 tysiecy egzemplarzy. W 2019 roku stworzyt w ramach swojej firmy szkoleniowe] zawdd
doradcy rozwoju osobistego.
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