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      Wstęp


      Niniejsza książka jest efektem mojej ponad czterdziestoletniej pionierskiej pracy wdziedzinie zasad rządzących duchem iumysłem.


      
        	Napisałem ją po to, by upowszechnić zarówno same zasady, jak iich prawidłowe pojmowanie.


        	Ażeby wjak największym stopniu ułatwić czytelnikom czerpanie znich pożytków, wzbogaciłem ją konkretnymi przykładami wykorzystania zaprezentowanych tu metod itechnik.


        	Zawarte wksiążce treści przedstawiałem słuchaczom na całym świecie. Występowałem wprogramach radiowych itelewizyjnych, zodczytami, na pogadankach szkolnych wAmeryce, Europie, Południowej Afryce, Indiach, Australii, Izraelu iwielu innych miejscach. Tysiące ludzi podczas rozmów czysto towarzyskich, wramach prywatnych konsultacji, przez telefon ilistownie opowiedziało mi ocudownych efektach, jakie zaszły wich życiu po zastosowaniu starych jak świat zasad, które jasno opisuję wkolejnych rozdziałach tej książki.

      


      Ludzie, którzy skorzystali zmojej porady, doświadczyli:


      
        	zdrowienia ztak zwanych chorób nieuleczalnych;


        	całkowitego uwolnienia od poczucia winy;


        	poprawy sytuacji finansowej isukcesów winteresach, choć wcześniej doświadczali wtej sferze niepowodzeń;


        	trwałego dobrego samopoczucia izdrowia, choć wcześniej ich stan regularnie się pogarszał;


        	dobrobytu, choć wcześniej ledwie wiązali koniec zkońcem;


        	spokoju wewnętrznego, choć wcześniej żyli wchaosie, ogarnięci uczuciem niepokoju;


        	spełnienia pragnień, choć wcześniej dręczyło ich niezadowolenie;


        	szczęścia małżeńskiego, choć wcześniej wzajemna niechęć inienawiść groziły im rozwodem;


        	harmonii wdomu iwpracy, tam, gdzie wcześniej panowała atmosfera konfliktu.

      


      Wiem, że ludzie, którzy zpowodzeniem skorzystali zmoich porad, są wyznawcami różnych religii, uważają się za agnostyków lub tak zwanych ateistów. Co więcej, pochodzą ze wszystkich warstw społecznych ireprezentują najróżniejsze pułapy majątkowe. Są wśród nich aktorzy filmowi, pisarze, lekarze, dentyści, farmaceuci, dyrektorzy korporacji, profesorowie uniwersytetów, naukowcy specjalizujący się wpodróżach kosmicznych, atakże inżynierowie, taksówkarze, gospodynie domowe, stenografowie, ogrodnicy, sprzątacze ikierowcy.


      Wszyscy, októrych wspomniałem, odkryli, że ich los spoczywa wich własnych rękach, adzieje się tak dlatego, że – oczym dowiecie się ztej książki – nie da się myśleć ojednym, apowoływać do życia czego innego, oraz że przyjęcie właściwego sposobu rozumowania ikierowanie się uniwersalnym prawem harmonii skutkuje spełnionym życiem. Książka ta pozwoli wam zrozumieć, że kluczem do życia jest twierdzenie: „Jak człowiek myśli wswym sercu, taki jest” (Prz 23, 7).


      Ludzie, którzy poznali tę prawidłowość, nauczyli się stosować prawa życia, aich modlitwy przestały wkońcu się opierać na domysłach. Dowiedzieli się, jak za pomocą metod duchowości naukowej poprzez zsynchronizowanie świadomości zpodświadomością, nasycać życie zdrowiem, bogactwem, miłością ipięknem.


      Wy też możecie sprawić, że wasze życie zacznie obfitować wzdrowie iradość, stanie się pożyteczne inadzwyczaj udane.


      Zasady, jakie powinniście wtym celu stosować, zostały jasno iprosto wyłożone. Książka, którą trzymacie wręku, pokazuje, jak zdobyć osobistą moc, która przezwycięża strach, nie dopuszcza zmartwień ani niepokojów, otwiera drogę ku większemu, lepszemu, szczęśliwszemu ibardziej dostatniemu życiu. Począwszy od tej strony, rozpoczynamy wspólną inwestycję – jej zwieńczeniem będzie największa zwszelkich nagród: radosne izwycięskie życie.

    

  


  
    
      


      Rozdział 1

      

      Być zdrowym izachować zdrowie


      Ja przyszedłem po to, aby [owce] miały życie imiały je wobfitości[1] (J 10, 10).


      Zwycięskie życie


      Możesz czuć się doskonale inie tracić świetnej kondycji, prowadząc życie pełne wspaniałego, satysfakcjonującego poczucia zdrowia iwitalności, aprzy tym sprawując nad nim kontrolę.


      Ludzie coraz częściej zdają sobie sprawę ztego, że stan ich organizmu wdużym stopniu zależy od ich emocji. Twoje życie emocjonalne kształtowane jest zaś przez to, oczym cały dzień myślisz.


      Wzeszłym roku podczas pobytu na Bermudach whotelowym holu poznałem pewnego starszego pana. Miał ponad dziewięćdziesiąt lat, był niesamowicie pogodny, tryskał wprost energią izapałem. Zjego twarzy biło zadowolenie. Spytałem go, jak to się stało, że wtak słusznym wieku nadal czuje się żwawy ikipi energią.


      –Nic prostszego – odparł. – Zwyczajnie odrzucam zmartwienia istresy. Mam mnóstwo dobrej woli wstosunku do innych, do nikogo nie żywię urazy, przebaczyłem sobie iinnym, żyję wBogu, aBóg we mnie. Codziennie rano, gdy się budzę, przez piętnaście minut powtarzam sobie, że Bóg wlewa we mnie swoją energię, moc, radość, miłość ipiękno wkażdą komórkę mojego ciała, odmładzając iodbudowując całe me jestestwo. Oddaję się Mu, amoc Wszechmocnego krąży wmoich żyłach iprzenika moją duszę.


      Mężczyzna ten przez całe życie nie chorował. Nie przestrzegał żadnej diety, whotelu jadł wszystko, co mu podawano. Twierdził, że jeśli człowiek spożywa pokarm zradością idziękczynieniem, Twórcza Inteligencja dokonuje wnim przemiany jedzenia wenergię życiową ipiękno skóry.


      Rozmowa zowym panem przypomniała mi fragment Pisma Świętego: „(…) lecz ci, co zaufali Panu, odzyskują siły, otrzymują skrzydła jak orły: biegną bez zmęczenia, bez znużenia idą” (Iz 40, 31). Słowo „zaufali” oznacza wyciszenie gonitwy myśli, odprężenie, odpuszczenie sobie idostrojenie się do Boga. Zsynchronizuj umysł zBożą rzeką pokoju, życia oraz miłości ikrocz wboskim rytmie.


      We wspólnym rytmie zNieskończonością


      Prostym sposobem na to, by dostroić się do Boga, jest medytowanie Psalmu 23, Psalmu 27 lub Psalmu 91, by dać przeniknąć się zawartym wnich prawdom. Jeżeli uczynisz to powoli, spokojnie izmiłością, wejdziesz wharmonię zSiłą Stwórczą świata.


      Jeśli chcesz zyskać iutrzymać dobre samopoczucie, proponuję, byś zaczął się naprawdę interesować wielkimi, wiecznymi prawdami Bożymi, znanymi od niepamiętnych czasów. Niechaj zajmie cię temat Życia, Boga iNatury. Oddaj się też wartościowej pracy dla dobra ludzkości. Rzuć się wjej wir zarówno mentalnie, jak emocjonalnie. Poświęcaj się jej ze świadomością, że czynisz dobro, aprzepełnią cię energia życiowa ientuzjazm.


      Pokonać nudę


      Poznałem pewną pięćdziesięciolatkę, która skarżyła się na znudzenie, przemęczenie pracą, znużenie icynizm. Nie pochłaniało jej nic prócz własnej osoby. Nieustannie mówiła oswoich bólach, dolegliwościach ikonfliktach. Stres izmartwienia powodowały uniej bezsenność. To wszystko źle wpływało na jej stan umysłowy. Podupadała na zdrowiu, nie osiągnąwszy pełni rozkwitu. Doradziłem jej, by wybrała się na wakacje od samej siebie.


      Poszła za moją radą izaczęła interesować się kwiatami, ujawniła też drzemiący wniej talent muzyczny. Zaczęła brać lekcje gry na pianinie uwspaniałego nauczyciela, który umiejętnie ją do niej zachęcał. Piękno kwiatów zaabsorbowało ją do tego stopnia, że całkiem odmieniła swój ogród. Po jakimś czasie, wzwiązku znowymi zainteresowaniami, została zaproszona do wygłoszenia wykładu oaranżacji ogrodów. Zaczęła też grywać na pianinie podczas przyjęć urządzanych dla gości męża. Uwalnianie skrywanego dotąd piękna przyniosło jej wielką radość. Odkryła, że najlepszym lekarstwem na niepokój jest zanurzenie się wnaturze, wktórej przeważają piękno, porządek, symetria, rytm idoskonałe proporcje. Kiedy umysł zostaje wystawiony na harmonię ipiękno natury, doświadcza odmiany iodnowienia, to zaś niesie uzdrowienie.


      WAnglii, ale też winnych krajach, wszpitalach psychiatrycznych często angażuje się pacjentów wwytwarzanie zabawek, portfeli, krzeseł, pielęgnowanie ogrodów isadzenie kwiatów. Dzięki urozmaiconym pracom manualnym umysły tych ludzi doznają uzdrowienia iwracają do normy.


      Tajemnica wyzdrowienia


      Kilka miesięcy temu podczas wizyty wSan Francisco odwiedziłem wszpitalu znajomego, który cierpiał na infekcję nerek iproblemy kardiologiczne. Usłyszałem od niego:


      –Nie będę tu długo siedział. Ciągle wyobrażam sobie siebie za biurkiem, wpracy, albo wdomu zbliskimi. Wmyślach robię wszystko to, co bym robił, gdybym był zdrowy iwformie. Być zdrowym to moje boskie prawo. Zawsze nastawiam się na to, że będę czuł się dobrze. Mam stanowcze pragnienie, żeby tak się czuć, iwłaśnie dlatego będę się tak czuł.


      Mój znajomy spędził wszpitalu zaledwie dziesięć dni, choć początkowo prognozowano, że zostanie tam na sześć tygodni. Lekarz uznał jednak jego stan za znakomity.


      –Wyrażał pan stanowcze pragnienie, żeby być zdrowym – rzekł lekarz – iNatura na to odpowiedziała.


      Wniosek: Musisz zcałego serca iduszy pragnąć być zdrowym, awtedy wyzdrowiejesz izdrowie cię nie opuści.


      Odnaleźć miłość izarządzać nią


      Ten sam lekarz powiedział mi, że pacjent leżący wsali obok zmedycznego punktu widzenia powinien już dochodzić do zdrowia, ale nie ma wsobie „woli”. Podobno po tym, jak go zostawiła żona, zaczął pić, zaniedbał interesy istracił majątek. Lekarz uznał, że ów człowiek potraktował chorobę jak wyrok ipragnął umrzeć.


      Treść dostępna wpełnej wersji eBooka.

      


      
        
          1 Ten iwszystkie dalsze cytaty biblijne (zwyjątkiem jednego) pochodzą zBiblii Tysiąclecia, Pallotinum, Poznań – Warszawa 1980.
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