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			Książkę dedykuję wszystkim, którzy tak jak ja dali się nabrać i uwierzyli w obiegową opinię, że istnieje specjalny gatunek ludzi uzdolnionych matematycznie. Kiedyś nienawidziłam matematyki z całego serca i jeśli komuś takiemu jak ja udało się ją w końcu zrozumieć, to znaczy, że każdy może posiąść tę wiedzę.

			Ta książka nie powstałaby bez pomocy wielu wspaniałych ludzi, którzy uwierzyli we mnie i wspierali mnie zawsze i bez względu na wszystko. Dziękuję, że jesteście tacy cudowni i wiecie, czego mi potrzeba, nawet gdy ja sama tego nie wiem. Czyli bardzo często. Szczególnie gorące podziękowania należą się Sarze Bertram, Wendy Bircher, Sandrze Birkett, Stefanie Bradley, Imogen Coe, Lindsay Coppens, Aldo Fierrowi, Gibsonom, Emily Gottschalk, Erin Haggett, Ewie Kasinskiej, Karinie Keeble, Davidowi Kochbergowi, Simonowi Kwanowi, Maral Maclagan, Erin O’Connor, Joannie Perlmutar, Pirbhaisom, Prusskysom, Brooke Ramsay, Sabrinie Stolski, Heather Tormey, Huneid Vakharii, Nadii Vakharii i Selene Vakharii, a także wszystkim uczniom, rodzicom i nauczycielom, którzy tworzą społeczność „The Math Guru” i sprawiają, że wszystko nabiera sensu.

			— Vanessa Vakharia
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			Kim w ogóle jestem i dlaczego napisałam tę książkę?
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			Dobre pytanie! Na początek zdradzę ci tajemnicę – w szkole średniej oblałam matematykę. DWUKROTNIE!!! Tak… tak było. Dzisiaj jestem nauczycielką matematyki i prowadzę firmę. Założyłam jedną z najwspanialszych pracowni matematycznych, jakie istnieją, w której pomagam setkom dzieciaków takich jak ty zrozumieć matematykę i przedmioty ścisłe. Nasza pracownia mieści się w Toronto i nazywa się The Math Guru, czyli „Guru od Matmy”!

			Gdy byłam młodsza, nie przepadałam za matematyką. Nie rozumiałam jej, rozwiązywanie zadań bardzo mnie stresowało i nie chciałam tego robić. Trudno czerpać przyjemność z czegoś, gdy się czuje, że nie jest się w tym dobrym, a ja właśnie tak się czułam.

			Pewnego dnia nauczycielka wyjaśniła mi matematykę w taki sposób, w jaki jeszcze nikt wcześniej mi jej nie tłumaczył. Poczułam się, jakby w mojej głowie zapaliła się jakaś szalona żarówka – PUFF – właśnie tak!

			[image: lightbulbPoppingOn2.tif] 

			I nagle wszystko stało się jasne: „Hej, przecież WCALE nie jestem taka kiepska z matmy! Po prostu do tej pory nikt jeszcze nie wyjaśnił mi jej w sposób zrozumiały DLA MNIE!”. Tego dnia zmieniło się całe moje życie. Nie tylko uświadomiłam sobie, że matematyka może być TAK wspaniała, gdy się ją rozumie, ale w dodatku przekonałam się, że dosłownie każdy może sobie z nią poradzić. Czasami wystarczy tylko trafić na właściwego nauczyciela lub odpowiednią książkę.

			Nie myśl sobie, że nie jesteś w stanie zrozumieć matematyki, ponieważ wiem, że to nieprawda (nawet jeśli TY jeszcze tego nie wiesz). A skoro możesz dać sobie radę z matematyką – nawet jeśli ci się wydaje, że się do tego nie nadajesz – to oznacza, że możesz osiągnąć absolutnie WSZYSTKO, CO TYLKO CHCESZ!

			I właśnie dlatego napisałam tę książkę.
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			Jak korzystać z tej książki?

			Mówiąc krótko, możesz czytać tę książkę w dowolny sposób, jaki tylko chcesz. Wszystko zależy od ciebie! Chciałabym jednak podsunąć kilka rad, które pomogą ci ją jak najlepiej wykorzystać:

			1. Zaprzyjaźnijmy się! Możemy? Ale tak naprawdę. Czytając tę książkę, wyobraź sobie MNIE (wesołą, uśmiechniętą i wyluzowaną osobę), jak rozwiązuję z tobą zadania. Tak jak robią to dobrzy przyjaciele!
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			2. Możesz przeskakiwać do różnych miejsc! Wcale nie musisz czytać tej książki strona po stronie. Po prostu otwórz rozdział, który jest ci akurat potrzebny, i zacznij od tego miejsca! Szkoda czasu na czytanie o czymś, co już wiesz! 

			3. Nie staraj się na siłę wszystkiego zrozumieć! Oczywiście nie mogłam tu opisać CAŁEJ matematyki, bo wtedy książka byłaby gigantyczna, ale przedstawiłam większość zagadnień, które sprawiają problemy uczniom klas od III do VI – a to jest naprawdę dużo! Jeśli znasz choć trochę język angielski, to możesz zajrzeć na stronę www.scholastic.ca/math-hacks, gdzie zamieściłam wiele dodatkowych informacji.

			4. Wszystko zależy od ciebie! Jeśli uda ci się zrozumieć coś w inny sposób, niż ja to wyjaśniam, to nie ma w tym nic złego! Każdy uczy się inaczej i właśnie dzięki temu każdy z nas jest wyjątkowy i wspaniały. Ja miałam okazję wyjaśnić matematykę już wielu osobom i opisuję ją tu w taki sposób, jaki jest zrozumiały dla większości z nich, ale TY wybierz takie wytłumaczenie, które jest najlepsze DLA CIEBIE!

			5. Przerabiaj ze mną przykłady! W każdym rozdziale znajdziesz szczegółowo wyjaśnione przykładowe zadania. Gdy już uznasz, że rozumiesz materiał wyjaśniony w danym rozdziale, zapisz przykładowe zadanie na kartce i spróbuj rozwiązać je CAŁE samodzielnie bez zaglądania do odpowiedzi. Potem sprawdź, czy ci się udało… Jeśli nie, prześledź uważnie wszystkie kroki, ustal, gdzie tkwi błąd, i spróbuj ponownie! To świetny sposób, by się upewnić, że dobrze rozumiesz wszystkie pojęcia, zanim przejdziesz do kolejnego zagadnienia.
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			Zadbaj onajważniejszą osobę – OSIEBIE!

			Czasami tak się skupiamy na ciężkiej pracy, że zapominamy zadbać osiebie. Co to ma wspólnego znauką matematyki? Jeśli mamy sobie poradzić zmatematyką, to nasz mózg musi działać bez zarzutu, prawda? Amózg jest częścią ciała. Gdy jesteśmy zmęczeni, głodni albo gdy nic nam się nie chce, matematyka wydaje się trudniejsza, niż jest wrzeczywistości – uwierz mi, przekonałam się otym na własnej skórze! Nieraz przed sprawdzianem uczyłam się do późnej nocy, tak że zapominałam ojedzeniu, anawet myciu zębów! Następnego dnia, nawet jeśli wszystko wiedziałam, sprawdzian nie wychodził mi najlepiej. Nie miałam wystarczająco dużo energii, by zasilić mózg. Dlatego zapisałam tu kilka porad, które pomogą ci utrzymać umysł wdoskonałej formie! Gdy powtarzamy pewne czynności, to zczasem nabieramy odpowiednich nawyków. Dotyczy to matematyki iwielu innych rzeczy wżyciu.

			1. Utnij sobie drzemkę! Może się wydawać, że to głupie, ale sen jest NAJWAŻNIEJSZĄ rzeczą potrzebną do właściwego działania mózgu. Gdy ktoś jest zmęczony, staje się marudny, awdodatku nie potrafi myśleć tak dobrze jak wnormalnych okolicznościach. Zamiast uczyć się do późnej nocy, lepiej dobrze się wyspać – to jest owiele ważniejsze. Staraj się chodzić do łóżka oustalonej porze inie leż za długo przy zapalonym świetle. Poza tym matematyka – iszkoła, iWSZYSTKO! – jest owiele ciekawsza, gdy nie jest się marudnym.
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			2. Zadbaj oprzyjemny wieczór. Wyrób sobie rutynę, która pomoże ci się zrelaksować iprzygotować do snu. Wyłącz wszystkie ekrany co najmniej na godzinę przed pójściem do łóżka (mówię poważnie!) izacznij się odprężać. Ja na przykład szykuję sobie kąpiel zdużą ilością piany, piję herbatę, apotem czytam włóżku. Sprawdź, co najbardziej cię rozluźnia iprzygotowuje do snu, apotem rób to KAŻDEGO WIECZORU. Chodzenie spać stanie się dla ciebie przyjemnością, anastępnego ranka poczujesz się naprawdę świetnie.
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			3. Nie rezygnuj ze śniadania. Wszyscy powtarzają, że śniadanie jest najważniejszym posiłkiem dnia, prawda? Iwiesz co, mają rację! Wyobraź sobie kogoś, kto nie nalał benzyny do baku ispodziewa się, że samochód pojedzie sam zsiebie. Też coś! Przecież to się nie uda. No właśnie, twój mózg też tak funkcjonuje. Jeśli ma poprawnie działać, trzeba go najpierw naładować. Jeśli rano nie chce ci się jeść, przygotuj sobie na drogę smoothie iwrzuć do niego wszystko, co jest potrzebne, by rozkręcić mózg.

			4. Jedz zgłową. No tak, śniadanie jest bardzo ważne, ale mózg potrzebuje paliwa przez cały dzień. Upewnij się, że masz wplecaku wystarczający zapas zdrowych przekąsek, po które możesz sięgnąć odowolnej porze. Pamiętaj, że jest bardzo ważne, CZYM karmimy nasze ciało. Wszyscy uwielbiamy batoniki ifast foody, ale tak naprawdę takie śmieciowe jedzenie sprawia, że stajemy się bardziej zmęczeni. Zachowaj je na weekendy lub chwile, gdy nie musisz zbytnio wytężać umysłu.

			5. Nie zapominaj opiciu. Jednym zGŁÓWNYCH powodów, dla których ludzie czują się zmęczeni irobią się zrzędliwi, jest to, że chce im się pić… ale otym nie wiedzą. To prawda! Wyobraź sobie, że jesteś rośliną, którą trzeba regularnie podlewać. Weź butelkę zzimną wodą (tylko żeby nie przeciekała!) izapakuj ją do plecaka. Po każdej lekcji iprzerwie napij się zniej kilka łyków bez względu na to, czy ci się chce pić, czy nie. Podlewaj swój mózg, ana pewno poczujesz się owiele lepiej!
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CIĄG DALSZY DOSTĘPNY W PEŁNEJ, PŁATNEJ WERSJI

PEŁNY SPIS TREŚCI:

Najlepsza książka do matematyki na świecie!

Część 1: Sposób na samego siebie!



Dbaj o zdrowie



Zadbaj o odpoczynek



Rady dla supergwiazdy



Popraw swój styl nauki



Sposób na lekcje



Sposób na pamięć



Nie możesz ruszyć z miejsca?



Sposób na zadania domowe



Sposób na naukę



Sposób na stopnie















Część 2: Sposób na matematykę



Liczby



Dodawanie



Odejmowanie



Mnożenie



Dzielenie



Ułamki



Ułamki dziesiętne



Procenty













Chcesz poznać więcej przydatnych porad?
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