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Podziękowanie:

Moje serdeczne podziękowania kieruję do wszystkich, którzy gotowi byli podzielić się swoimi doświadczeniami oraz udostępnić je dla ogółu.


Przedmowa do V wydania w języku niemieckim

Od momentu ukazania się IV wydania tej książki minęło pięć lat, podczas których dotarłam do tysięcy osób, które uczestniczyły w sporej ilości wykładów. Wielu z nich nie znało jeszcze OPC i podczas moich wykładów chcieli zasięgnąć informacji na ten temat. Również za każdym razem pojawiali się ludzie, którzy poznali już OPC. Chcieli oni podzielić się swoimi doświadczeniami podczas prywatnych rozmów.

 Zanikanie dzięki OPC głównych problemów, takich jak podwyższony poziom cholesterolu czy reakcje alergiczne potwierdziły to, czego nauczyłam się podczas studiów naukowych. Ponadto osoby zainteresowane tematem opowiadały również o nadzwyczajnych, częściowo zapierających dech w piersiach przeżyciach związanych z OPC.

 Aby możliwie dużo ludzi było poinformowanych o potencjale stosowania OPC i mogli na tym zyskiwać, zaoferowałam osobom zainteresowanym zanotowanie ich doświadczeń oraz odpowiedzenie na moje pytania. Opisy te zostały ujednolicone, np. poprzez podanie dozowania i masy ciała, oraz potwierdzały swoją całkowitą poprawność.

 W swoim ebooku – Das OPC-Wunderbuch, wydanym w wydawnictwie MayaMedia – zostało opublikowanych 88 przykładów. Duża część praktycznych doświadczeń została ujęta w omawianym V wydaniu. Moje serdeczne podziękowania kieruję do wszystkich, którzy podzielili się swoimi wartościowym doświadczeniami.

Anne Simons, zima 2013/14


Przedmowa do IV wydania w języku niemieckim

W tym wydaniu uzupełniłam wiedzę naukową o OPC aktualnymi punktami widzenia. Dzięki licznym odzewom moich czytelników oraz dzięki ich gotowości związanej ze szczegółowym objaśnieniem personalnych doświadczeń z OPC niniejsze wydanie zawiera, poza kilkoma interesującymi przykładami, również nowe przykłady. Niestety z powodu niewystarczającej ilości miejsca nie mogły zostać przytoczone wszystkie prezentacje. Moje serdeczne podziękowania kieruję do wszystkich, którzy oddali mi do dyspozycji swoją historię.

Anne Simons, lato 2009


Przedmowa

Kiedy w 1998 r. ukazała się książka pod tytułem Das OPC-Gesundheitsbuch, OPC nie było jeszcze znane w Niemczech. Do dnia dzisiejszego znacznie się to zmieniło. Z upływem czasu OPC stało się składnikiem uzupełniającym regularną dietę, zarówno u ludzi w kraju, jak i na całym świecie. Stało się tak samo potrzebne jak przyjmowanie witaminy C.

 Kto poznaje OPC, jest na początku zaskoczony wielostronnymi możliwościami stosowania. W wielu przypadkach początkowy sceptycyzm zastąpiony został przekonaniem, że ta „cudowna substancja” z natury jest niezbędna do życia w zdrowiu.

 W poprzednich latach podczas moich wykładów rozmawiałam z niezliczoną liczbą osób, które informowały mnie, w jaki sposób OPC pomogło ich zdrowiu: uregulowanie wymykającego się spod kontroli poziomu cholesterolu oraz poziomu lipidów we krwi, występowanie mniejszej ilości reakcji alergicznych, złagodzenie chorób skóry, szybsze gojenie się ran, zapalenia dziąseł oraz innych zapaleń, odbudowa kości, spadek zaburzeń uczenia i koncentracji oraz wiele więcej. Te działania, dające wrażenie cudownych, poparte zostały w prawie wszystkich przypadkach naukowymi badaniami. To, dlaczego OPC jest tak wielostronne, da się wyjaśnić. Jest to również bez trudu zrozumiałe dla laików.

 We Francji OPC jest podstawą leków stosowanych w ochronie naczyń krwionośnych. Leki te od dziesiątek lat przepisywane są przez lekarzy: jest to standardowy środek, z którym niewiele leków jest porównywalnych. Po drugiej wojnie światowej profesor Jack Masquelier odkrył OPC jako składnik roślin. Wykształcił on metodę, dzięki której uzyskuje się OPC w formie wysoko skoncentrowanej. Tym sposobem OPC może być dostępne dla organizmu człowieka. W trakcie swoich badań naukowych Masquelier odkrył, że dodatkowo OPC, oprócz swoich cech chroniących naczynia, ma również znaczące działanie dla zdrowia: OPC okazało się najsilniejszym jak dotąd znanym roślinnym przeciwutleniaczem, 20 razy silniejszym niż witamina C oraz od 40 do 50 razy silniejszym niż witamina E.

 Przeciwutleniacze są rywalami niszczycielskich wolnych rodników tlenowych. Te ze względu na rosnące zanieczyszczenia środowiska w dzisiejszych czasach silnie atakują organizm ludzki i przyczyniają się do powstawania bardzo przewlekłych i złośliwych chorób. OPC jest w stanie powstrzymać powstawanie niebezpiecznych molekuł. Dzięki temu uniemożliwia nie tylko rozwijanie chorób, ale może również wywołać zatrzymanie procesu chorobotwórczego, jak również spowodować jego całkowity regres. Jest to możliwe wszędzie tam, gdzie działają wolne rodniki, czyli innymi słowy: w całym ciele.

 Profesor Masquelier zalicza się do naukowców, których odkrycie ma nieoszacowaną wartość dla ludzkości. Dla swoich studentów był on wybitnym nauczycielem. W wielu rozmowach z nim sama skorzystałam z tego, że w pewien sposób mogłam poznać tajemnicę natury, mogłam doświadczyć pełnej przygód podróży, która obrazuje nasze życie. Temu wybitnemu naukowcowi oraz wszystkim pomocnym ludziom chciałabym – chcielibyśmy wszyscy – serdecznie podziękować.

Anne Simons


ROZDZIAŁ 1

CO TO JEST OPC?

Na początku mojej prezentacji OPC chciałabym przedstawić listę, która ukazuje zakres możliwości jego zastosowania. Lista ta jest długa iobejmuje zadziwiające obszary ciała, od głowy poczynając, na stopach kończąc, zarówno wewnętrznie, jak izewnętrznie. Pierwszy raz zobaczyłam ją przed kilkoma lat. Redaktor zwydawnictwa poprosił mnie, abym zebrała materiały dotyczące OPC istwierdziła, czy będzie się to nadawało na materiał do książki. Szczerze mówiąc, przy pierwszym spojrzeniu na długą listę wskazań, przy których OPC*może pomóc, stwierdziłam spontanicznie: „To nie jest żadne panaceum”.

 Na szczęście wpóźniejszym czasie ponownie zgłębiłam temat. Dlatego mam do ciebie prośbę: nie odkładaj tej książki od razu na bok, ponieważ możesz pomyśleć, że chodzi tu ojakiś nierzetelny „cudowny środek”. Wszechstronność OPC można wyjaśnić (bio)logicznie ijestem przekonana, że ty będziesz również otym przekonany po przeczytaniu tej książki.

 OPC działa leczniczo. Zapobiega powstawaniu chorób idolegliwości, spowalnia zaistniałe już procesy zwyrodnieniowe, awszczególnych przypadkach przyczynia się nawet do całkowitego cofnięcia zwyrodnień. Wprzypadku wielu niżej wymienionych chorób ich skuteczność została potwierdzona badaniami naukowymi.

 Korzystne działanie OPC

 Zapobieganie, spowalnianie szkodliwych lub przyspieszanie leczniczych procesów:

 1. Problemy związane znaczyniami (naczynia krwionośne ilimfatyczne)

 •problemy zżyłami

 •pękanie naczynek

 •ciężkie iobolałe nogi

 •owrzodzenie żylakowe

 •spuchnięte nogi (zwłaszcza wieczorem)

 •problemy zkrążeniem wrękach istopach (zimno, swędzenie)

 •blokady limfatyczne

 •hemoroidy

 •zakrzepy

 •obrzęki

 •dolegliwości związane zprostatą

 •kamienie nerkowe

 2. Skóra, tkanka łączna (ochrona kolagenu)

 •powstawanie zmarszczek

 •oparzenia, oparzenia słoneczne

 •elastyczność skóry

 •elastyczność paznokci dłoni istóp

 •suchość skóry

 •tworzenie się blizn

 •gojenie się ran (przyspieszone)

 •trądzik, egzema

 •atopowe zapalenie skóry

 •łuszczyca

 •cellulit

 •egzema skóry

 •rozstępy (ciąża)

 3. Obrażenia (sportowe)

 •złamania kości

 •nadwerężenia ścięgien

 •obrażenia mięśniowe

 •ogólne rany

 4. Układ krążenia wieńcowego

 •unormowanie poziomu cholesterolu

 •miażdżyca

 •arterioskleroza

 •zawał serca

 •udar

 •ukrwienie naczyń wieńcowych

 5. Alergie

 •katar sienny

 •reakcje alergiczne na kurz, pleśń, zwierzęta domowe,

 •owady, środki żywności itd.

 •astma

 6. Oczy

 •zaćma

 •zwyrodnienie plamki żółtej

 •retinopatia (proces chorobowy dotyczący siatkówki oka)

 •pogorszenie wzroku uwarunkowane starością

 •kurza ślepota

 •zapalenie spojówek

 •„suchość” oczu

 •jaskra

 7. System immunologiczny

 •wzmocnione działanie witamin

 •podatność na infekcje (np. częste przeziębienia)

 •zwyrodnieniowe procesy chorobowe, wywołane przez wolne rodniki: obrażenia spowodowane alkoholem inarkotykami: rak, choroby nerek iwątroby, rozwijanie się nowotworu

 8. Choroby kości istawów

 •zapalenie stawów

 •reumatyzm

 •skaza moczanowa

 •osteoporoza (wzmocnienie struktury kolagenowej)

 9. Mózg, system nerwowy

 •pamięć

 •zdolność uczenia się ikoncentracji

 •ADHD (zespół nadpobudliwości udzieci)

 •choroba Alzheimera

 •choroba Parkinsona

 •starczość

 •stres

 10. Krew

 •poziom tłuszczu we krwi (cholesterol)

 •agregacja trombocytów (nagromadzenie się płytek krwi)

 11. Zmęczenie, znużenie

 •zespół chronicznego (przewlekłego) zmęczenia (CFS)

 •pobudzenie

 12. Choroby kobiece

 •cykl iregularne miesiączkowanie

 •zespół napięcia przedmiesiączkowego (PMS)

 13. Zapalenia (wszystkie choroby, których nazwy kończą się na -is/-itis)

 •zapalenie stawów (arthritis)

 •zapalenie błony śluzowej żołądka (gastritis)

 •zapalenie wątroby (hepatitis)

 •zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych (meningitis)

 •choroby przyzębia (parodontitis)

 •zapalenie zatok przynosowych (sinusitis)

 •zapalenie oskrzeli (bronchitis)

 •oraz wiele innych

 14. Dalsze działanie antybakteryjne

 •próchnica

 Zjaką substancją mamy do czynienia, że jest tak wszechstronna, pomaga usunąć dolegliwości ichoroby od stóp do głów oraz jest wstanie spowodować, że żadne ciężkie schorzenie nie wystąpi? Po wyczerpującej liście zastosowań nasuwa się pięć zasadniczych pytań:

 1.Co oznacza skrót „OPC”?

 2.Skąd pochodzi ta substancja?

 3.Czy OPC jest wiarygodnym środkiem?

 4.Dlaczego OPC nie jest bardziej znane?

 5.Dlaczego OPC jest tak wielostronne?

 Zanim znajdziesz szczegółowe odpowiedzi na te pytania, chciałabym przedstawić ci kilka przykładów, które zobrazują ogromną różnorodność zastosowania OPC.
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