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ROZDZIAL PIERWSZY

Czy macie to, co potrzebne?

Pierwsze pig¢ lat malzenstwa bywa prawdziwa hustawka na-
strojow. Na poczatku wspdlnego zycia maz i zona doswiadczaja
intensywnych uczu¢ milosci, zakochania, radosci, ale réwniez
niepokoju, niepewnosci i gniewu. Niezaleznie od tego, jak
dlugo si¢ znajg, moment $lubu moze catkowicie zmieni¢ ich
wzajemne relacje — na gorsze lub na lepsze. Zawarcie mal-
zenstwa oznacza bowiem nowy poziom zaangazowania i jest
ogromnym zobowigzaniem, a jednoczesnie okazja do pogle-
bienia wzajemnego zaufania. Nie ulega watpliwosci, ze jesli
zdecydujecie si¢ na ten krok, kazde z was bedzie musiato da¢
drugiemu z siebie jeszcze wigcej niz dotychczas. To moze by¢
naprawde cudowne do$wiadczenie, ale poniewaz od tej chwili
macie wiecej do stracenia, rdwniez potencjalne wyzwania sg
znacznie trudniejsze.
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Do rozpadu malzenstwa dochodzi najczesciej w pierw-
szych dziesigciu latach po $lubie (okolo 20 procent wszystkich
rozwoddéw), przy czym na pierwsze i drugie piec lat przypada
réwno po 10 procent’. Nie ma w tym nic dziwnego, poniewaz
w pierwszych latach wspolnego Zycia maz i Zona poznaja si¢
wzajemnie w zupelnie nowy sposob. Na szczescie ten wezesny
okres mozna réwniez wykorzysta¢ do wyksztalcenia bardzo
waznych, zdrowych nawykow, ktére wzmocnia wiez miedzy
partnerami i do konca zycia bedg cementowac ich relacje.

Pierwsze pie¢ lat matzenstwa to czas, w ktérym maz i zona
ktadg fundamenty pod trwaly zwigzek. Od tego, jakie zwy-
czaje i postawy bedziecie pielegnowac w tym okresie, zale-
zy, czy wasze malzenstwo bedzie zbudowane na piasku, czy
tez namietnos¢ i pickno beda si¢ w nim rozwijaé nie tylko
wbrew najtrudniejszym zyciowym prébom, lecz takze dzie-
ki temu, ze potraficie wspdlnie stawi¢ im czola. Malzenstwo
moze by¢ wspanialg historig mitosng, ktéra wasze dzieci beda
opowiadac swoim dzieciom; historig, ktéra bedzie inspirowaé
wszystkich dokota.

Aby jednak byto to mozliwe, juz w pierwszych latach wspdl-
nego zycia musicie wprowadzi¢ pewne ustalenia, od ktérych
zaleze¢ bedzie dalszy rozwoj zwiagzku. Przyjeta wowczas po-
stawa zyciowa moze bowiem rzutowa¢ na stosunek do mal-
zenstwa za dziesiec¢, dwadziescia i trzydziesci lat. Zmienig sie
wprawdzie wyzwania stawiane wam przez zycie, ale ustalone
teraz wzorce postaw beda miaty wplyw na to, czy tym wy-
zwaniom podolacie i zachowacie jeszcze czas oraz sily dla
siebie nawzajem. Jezeli maz i zona nie podejda powaznie do

' K. Heller, The Myth of the High Rate of Divorce, ,Psych Central” (2012).
Dostep: http://psychcentral.com/lib/2012/ the-myth-of-the-high-rate-of-
divorce.
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pierwszego okresu wspolnego zycia, zakladajac, ze zawsze beda
mieli dla siebie tyle samo czasu i sit - nawet kiedy pojawia si¢
obowigzki zwigzane z wychowywaniem dzieci i karierg zawo-
dowa — moze ich spotkac bardzo przykra niespodzianka. Jezeli
natomiast w pierwszych pigciu latach zadbaja o wprowadzenie
i utrwalenie dobrych nawykéw, beda mieli o wiele wigksze
szanse na to, by zachowa¢ wzajemna blisko$¢, sily i poczucie
szczgscia, kiedy zycie nabierze rozpedu.

Czy macie to, co potrzebne?

Prawie wszystkich mlodych malzonkéw, ktérych poznajemy,
tacza dwie rzeczy. Po pierwsze, s3 w sobie gteboko zakochani
i stusznie podekscytowani perspektywa budowania wspolnego
zycia. Kochajg si¢ wzajemnie z namigtnos$cia i majg nadzieje,
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ze ich wspolne zycie bedzie obfitowa¢ w blogostawienstwa.
Po drugie jednak, niemal wszyscy pod uczuciem wzajemnej
milosci, nadziei i radosci kryja strach. Zastanawiajg sig, czy
maja to, co jest potrzebne, aby zy¢ razem ,,dopoki $mier¢ ich
nie rozlaczy”. Zdecydowana wigkszo$¢ par, z ktérymi rozma-
wialiSmy podczas wielu lat pelnienia postugi dla malzenstw,
zadawala nam nastgpujace pytanie: ,,Czy my na pewno mamy
to cos, dzieki czemu »bedziemy zyli dlugo i szczesliwie«?”.

Mozemy wam na nie odpowiedzie¢ od razu: , Tak!”. Czy
macie to, co potrzebne? Zdecydowanie tak! Na pewno macie
to, co jest potrzebne do stworzenia wspanialego katolickiego
malzenstwa. Wbrew temu, co mogliscie uslyszec¢ gdzie indziej,
nie ma bowiem znaczenia, skad pochodzicie, gdzie si¢ wycho-
waliscie i co dostaliscie (lub czego nie dostaliscie) od swojej
rodziny. Wieloletnie badania nauczyly nas, ze ,matzenskiego
mistrzostwa” od ,malzenskiej katastrofy” nie odréznia ani
historia Zycia, ani magia. Czynnikiem decydujacym sg tu umie-
jetnosci, ktore maz i zona posiedli przed slubem lub ktorych
s3 gotowi uczy¢ sie ,,na biezgco™®. W naszej ksigzce piszemy,
co powinniscie zrobi¢ teraz — w pierwszych latach wspdlnego
zycia — aby stworzy¢ malzenstwo zgodne z Bozym pragnieniem,
czyli malzenstwo oparte na milodci, ktéra zaspokaja dusze
i calemu $wiatu ukazuje, co moze sprawi¢ Bég, kiedy dwoje
ludzi wpuszcza Go do swojego domu.

Istnieje oczywiscie wiele dobrych nawykdw, ktére warto
pielegnowac, jesli chce sie potozy¢ fundamenty pod udane
katolickie malzenstwo. Jednak w ostatecznym rozrachunku
wszystko sprowadza si¢ do tego, czy jestescie gotowi z nieza-
chwianym zaangazowaniem poswieci¢ sie czterem sprawom,

? J. Gottman, Why Marriages Succeed or Fail, Simon and Schuster, New
York 1995.
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dzigki ktérym staniecie si¢ ,,mistrzami malzenskiego zycia”
Chodzi mianowicie o zobowigzania do:

* indywidualnej modlitwy,

* wzajemnej wiernosci, ale w jeszcze wigkszym stopniu
do wiernosci ztozonym §lubom,

* nabywania nowych umiejetnosci w obliczu nowych wy-
zwan, zamiast ulegania tendencji do obwiniania mal-
zenstwa o to, ze jest ,wadliwe” lub zrzucania winy na
wspoimalzonka.

Powyzsze zalecenia zostaly sformutowane w oparciu
o rzetelne badania, ktérych celem bylo ustalenie, jakie cechy
odrdzniajg sukces w malzenstwie od malzenskiego koszma-
ru. Wszystkie znalazly tez potwierdzenie w naszych osobi-
stych doswiadczeniach, o ktorych opowiemy troche w tym
rozdziale. A teraz zajmijmy si¢ doktadniej poszczegolnymi
zobowigzaniami.

Indywidualna i wspdlna modlitwa
Maz i zona, ktérzy razem si¢ modla, razem zyja. Wyniki ba-
dan naukowych raz po raz dowodza, ze jesli matzonkowie
maja wspolne zobowigzania religijne i je kultywuja (w kosciele
i w domu), czgsciej s szczesliwi i czesciej pozostaja ze soba
do konca zycia®.

Pierwsze lata malzenstwa to najlepszy czas na wprowadze-
nie regularnych rytuatéw wspoélnej modlitwy, uczestniczenia

> W.B. Wilcox, E. Williamson, The Cultural Contradictions of Mainline
Family Ideology and Practice, w: American Religions and the Family, red.
D.S. Browning, D.A. Clairmont, Columbia University Press, New York
2007; C.A. Johnson, S.M. Stanley, N.D. Glenn, P.A. Amato, S.L. Nock,
H.J. Markman, M.R. Dion, Marriage in Oklahoma: 2001 Baseline Statewide
Survey on Marriage and Divorce, Oklahoma Department of Human Ser-
vices, Oklahoma City 2002, s. 25-26.
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we mszy $wietej oraz spowiedzi, dzigki ktérym otrzymacie
taske potrzebna do wzajemnego okazywania sobie cierpli-
wosci i milosci, kiedy trzeba bedzie si¢ zmierzy¢ ze stabo-
$ciami partnera.

Musicie calkowicie poswieci¢ si¢ modlitewnemu zyciu,
pozwalajac, by Bog uczyl was, jak kochac si¢ wzajemnie Jego
miloscig. Przyjda bowiem dni, w ktérych wyczerpig sie zasoby
ludzkiej milosci — nie ma na to rady. Malzenstwo to ciezka
praca, a ludzie wypalaja si¢ w cigzkiej pracy. Kazde malzenstwo
przechodzi okresy wypalenia. Nie musicie sie ich ba¢ (chociaz
na pewno nie sg niczym przyjemnym). Kiedy jednak poczuje-
cie, ze tracicie zdolnos¢ kochania wlasnymi sitami, powinniscie
mie¢ jaki$ niezawodny rozrusznik serc, dzigki ktéremu raz
jeszcze pokochacie si¢ wzajemnie. Doswiadczanie Bozej mi-
tosci w aktywnym, stalym zyciu modlitewnym to najbardziej
sprawdzony sposob na wznowienie mitosnych dziatan (w $lad
za ktérymi pojda uczucia). W Ksiedze Koheleta jest napisane:

»A jesli napadnie ich jeden, to dwdch przeciw niemu stanie;
a powrdz potrojny nielatwo sie zerwie” (KOH 4,12)*. Innymi
stowy, moze si¢ okazac¢, ze wasze sily nie starcza do stworzenia
wspanialego malzenstwa. Jesli jednak zawierzycie si¢ Bogu
(trzeciemu widknu w ,,potréjnym powrozie” chrzescijanskiego
malzenstwa), nawet najwieksze zyciowe ciezary nie bedg was
w stanie rozerwac.

Z powodow, o ktdrych napiszemy za chwile, Bog naprawde
chce, zebyscie stworzyli fantastyczne malzenstwo. On nauczy
was wszystkiego, co musicie wiedzie¢ o milosci, ktora trwa
cale zycie, jest pelna namietnosci i radosci oraz daje poczucie
spelnienia. Musicie tylko stworzy¢ Mu do tego okazje poprzez

* Cytaty z Pisma Swietego za: Biblia Tysigclecia. Pismo Swigte Starego i No-
wego Testamentu, wyd. 5, Pallottinum, Poznan 2000 - przyp. thum.
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wspolng modlitwe. Oczywiscie Bog nie poda wam instrukeji
obstugi malzenstwa. Zrobi jednak cos znacznie lepszego: otwo-
rzy w waszych sercach glebie, o ktérych istnieniu nie mieliscie
pojecia, i uzdolni was do doswiadczania mitosci, jakiej nigdy
nie spodziewaliscie si¢ otrzyma¢, a tym bardziej dawac. W dal-
szej czesci ksigzki omowimy poszczegdlne aspekty wspdlnej
modlitwy malzonkéw. Na razie zacznijcie oswajac sie z my-
$la, ze wspdlna modlitwa ma moc przemieniania trudnego
malzenstwa w §wietne malzenstwo, a dobrego malzenstwa
w malzenstwo wspaniafe.

Pielegnowanie wzajemnej milosci
Malzonkowie, ktérzy tworza prawdziwie udane zwigzki, wie-
dza, ze milo$¢ nie przydarza sie tak po prostu. Trzeba nieustan-
nie podtrzymywac jej plomien. Kiedy budowalismy dom, za-
stanawiali$my sie, czy powinnismy mie¢ kominek. Wiasciwie
nie bylo nas na to sta¢, ale po wprowadzeniu pewnych popra-
wek udalo nam sie¢ wyskrobac troche pieniedzy na realizacje
tego pomystu. Wiele lat pdézniej bylismy bardzo zadowoleni
z naszej decyzji. Kominek dodaje domowi uroku i sprzyja
romantycznej atmosferze. W chlodne miesigce uwielbiamy
rozpala¢ duzy ogien i spedzamy przy nim czas, grajac w gry
planszowe lub oddajac si¢ lekturze. Czasami robimy sobie
przerwe na podwieczorek z miniaturowymi kanapkami i stod-
kim pieczywem, ktére przygotowujemy sami lub kupujemy
w ulubionej piekarni. A kiedy dzieci idg spa¢, mozna spedzi¢
bardzo romantyczny wieczér w domu, oddajac si¢ pieszczotom
przy kominku.

Ale podtrzymywanie ognia wymaga nie lada wysitku. Wio-
sng trzeba porgbac i ulozy¢ drewno, zeby bylto gotowe na jesien.
Polana ze stosu na dworze trzeba przynosi¢ do domu, zeby
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Na razie zapamietajcie
nastepujgcqg wazng
prawde: w mitosci
uczucia wynikajg

& Z czynow.
//// -\ 7 ; w razie potrzeby byty pod reka. Kie-
,/%/////// N 7 7 dy ogien jest juz rozpalony, trzeba
Y

.:1;'_:/" regularnie przemiesza¢ palenisko,

 ieby wydoby¢ na wierzch najbar-

dziej rozzarzone kawatki. Co kilka

godzin trzeba tez dorzucac drew,

zeby ogien nie wygasl. Tego nie pokazuja na filmach, a tym-

czasem przygotowanie scen, w ktérych w kominku plonie zywy
ogien, wymaga ciezkiej pracy.

Tak samo jest z miloscia. Madrzy malzonkowie wiedza,
ze muszg nieustannie podtrzymywac jej ptomien, robigc dla
siebie wzajemnie drobne, niezwykle rzeczy. Chodzi nam o ta-
kie mate niespodzianki, jak liscik milosny w torebce na lunch;
telefon ze sfowami: ,Wtasnie myslalem o tobie”; ulubione lody
przyniesione ze sklepu; wykonanie w domu jakiej$ pracy, ktorej
zona nie znosi, aby mozna bylo powiedzie¢: ,Chciatem, zeby
zylo ci si¢ tatwiej i przyjemnie;j”; wlozenie nowej bielizny w noc,
kiedy wolataby$ zasna¢, zeby powiedzie¢: ,Wciaz cie pragne”
I wiele innych drobnych, czutych gestéw, ktére doskonale pod-
sycaja zar mitosci.

Malzonkom czesto si¢ wydaje, ze ptomien milosci rozpa-
la si¢ samoczynnie, a polana jakims$ tajemniczym sposobem
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same przedostaja si¢ do kominka, podczas gdy oni wyleguja
sie na niedzwiedziej skorze w cieple ognia. Prawdziwa mi-
to§¢ — nawet prawdziwa mito$¢ romantyczna - tak nie dzia-
ta. W dalszej czesci ksigzki zdradzimy kilka niezawodnych
sposobow, dzieki ktérym wasze serca pozostang gorace przez
caly czas trwania zwigzku, a namietno$¢ bedzie swiecita ja-
snym plomieniem. Na razie zapamietajcie nastepujaca wazng
prawde: w milosci uczucia wynikaja z czynow. Jezeli odnosicie
wrazenie, ze ogien zaczyna slabna¢, nie wpadajcie w panike
i - na mito$¢ boska - nie zatamujcie rak. Przyniescie wiecej
drew! Podsy¢cie zar! I nie czekajcie jedno na drugie. Niech
kazde z was jako pierwsze stara si¢ wykonac czuly gest. Badzcie
dla siebie inspiracja. Jesli oboje zaangazujecie si¢ w podtrzy-
mywanie ognia przyjazni i namietnosci, na co dzien dbajac
o okazywanie czulo$ci w drobnych sprawach - chocbyscie
w danym momencie byli bardzo zajeci, zmeczeni, chorzy czy
zdenerwowani — dom waszego malzenstwa bedzie miejscem
przyjaznym, bezpiecznym i szcz¢sliwym nawet podczas gwal-
townych zyciowych burz.

Jak sie wkrotce przekonacie, my sami poznalismy trudy
zycia juz w pierwszych miesigcach od chwili wypowiedze-
nia sakramentalnego ,tak” i wiele wspdlnie przeszlismy. Kie-
dy przypominalismy sobie wydarzenia z pierwszego okresu
malzenstwa, patrzyliémy na siebie ze zdziwieniem, méwiac:
,O rety! Zycie naprawde niezle nas doswiadczyto!”. Dziwili-
$my si¢, poniewaz nawet w najstraszniejszych i najciezszych
chwilach zawsze staraliSmy sie o siebie troszczy¢. Nawet kiedy
byli$my zmeczeni, zdenerwowani, przestraszeni i przekonani,
ze $wiat za chwile zawali si¢ nam na glowy, pamietalismy, zeby
zadzwoni¢ do drugiego i powiedzie¢: ,,Kocham ci¢”; pamieta-
lismy, zeby pomodli¢ si¢ razem; pamietalismy, zeby wyreczy¢
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drugiego w pracy, ktdrej tak bardzo nie lubi; pamietalisémy,
zeby dac jakis czuly, niemadry prezent, ktéry wywota usmiech
na twarzy wspotmalzonka; pamietali$my, zeby napisa¢ notke,
ze myslimy o sobie nawzajem, nawet kiedy jeste$my daleko
od siebie; pamietaliSmy, Zeby znalez¢ czas na okazywanie
uczuc i kochanie si¢ szczegolnie wtedy, gdy bylismy zmeczeni
i zestresowani. PamietaliSmy o milionach innych, drobnych
spraw, dzieki ktérym matzenstwo byto dla nas schronieniem
w czasie burzy.

Witasnie dlatego, Ze nieustannie staraliémy si¢ podtrzymy-
wac plomien wzajemnej milosci, kiedy patrzymy w przesztos¢,
nie widzimy strasznych chwil i wlasnej gtupoty. Kiedy patrzymy
w przeszios$¢, widzimy jeden z najlepszych okresow wspdlnego
zycia. Mowi sie, ze milos¢ jest tajemnica. Ale w rzeczywistosci
tajemnicg jest nie sama milo$¢, lecz dziatanie tych prostych
gestow. Dzigki nim nawet najtrudniejsze dni przyjmujemy
jak dar, jesli mamy u swojego boku czlowieka, ktérego Bog
postawil na naszej drodze, aby byt dla nas blogostawienstwem.

Wierno$c¢ sobie i (przede wszystkim)

zlozonej przysiedze

Oprocz podtrzymywania ptomienia mitosci, konieczne jest
réwniez zachowanie catkowitej wiernosci przysiedze matzen-
skiej. W pierwszych latach wspolnego zycia - szczegdlnie jesli
kidcicie si¢ czgsciej, niz si¢ spodziewaliscie (a to si¢ zdarza
kazdej parze) — zaczynacie si¢ zastanawia¢, czy nie popetni-
liscie btedu i czy nie lepiej bedzie wycofac si¢ zawczasu, zeby
unikna¢ dalszych strat. Wspoimalzonek moze by¢ najcudow-
niejsza osoba na $wiecie, ale pewnie kazdemu z was zdarzaly si¢
chwile, w ktérych patrzyliScie na niego (na nig), zastanawiajac
sie: ,Gdzie ja mialem (miatam) oczy?”.
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