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Rozdziat 3.

Czy budda powinien byc¢ ubogi?
(O tym, jak przekonania
zamykajg nam drzwi
komnat obfitosci)

Jesli nie jestes szczesliwy, to oznacza tylko tyle,
ze koncentrujesz sie na tym, czego nie masz.
W przeciwnym razie musiatbys doswiadczaé btogostanu.
— ANTHONY DE MELLO

Jaki obraz pojawia Ci sie przed oczyma, kiedy wypowiadam stowo
sbudda”? Tak szczerze — jakie jest Twoje pierwsze skojarzenie?

Jaki$ czas temu spotkalam sie z pewnym znajomym, urodzonym
w Potudniowej Afryce. Moja przyjaciétka jest jego zong, wiedzia-
tam wiec, Ze jest wyznania katolickiego i Ze mocno Zyje w obrebie
wytycznych proponowanych przez Kosciét. Nie bylam do konca
pewna, jaki ma stosunek do stylu zycia wykraczajacego poza ramy
katolicyzmu, nie wiedziatam tez, ile wie o buddyzmie ani z czym mo-
ze kojarzy¢ mu sie stowo ,budda”. Bytam jednak ciekawa jego zdania.
Wiedziatam jak w wiekszo$ci my, Polacy, reagujemy na to stowo. Za-
stanawiato mnie, czy to tylko nasze typowo narodowe spojrzenie.

Powiedziatam wiec, Ze jestem w trakcie pisania ksigzki. Zainte-
resowat sie i zapytat o tytut. ,Bogaty budda” — odpartam, cieszac
sie, ze zadat to pytanie.
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,Hmmm” — zatrzymat sie w swej wylaniajacej sie refleks;ji. ,Bar-
dzo przekorny tytul. Bo czy jedno przypadkiem nie zaprzecza dru-
giemu?” — zapytat z lekkim zdziwieniem

0t6z to! Oczywiscie, by wyciaga¢ daleko idace wnioski, musia-
tabym przeprowadzi¢ pewnego rodzaju ankiete. Dla zaspokojenia
mojej ciekawos$ci wystarczyto mi jednak to skojarzenie, padajace
z ust kolejnej osoby. Bardzo czesto bowiem styszatam, ze przeciez
budda nie moze, nie ma prawa by¢ bogaty!

By¢ moze i dla Ciebie pierwszym pojawiajacym sie obrazem koja-
rzonym z buddg byl wizerunek odzianego w skromne szaty mez-
czyzny, siedzacego w bezruchu pod drzewem, medytujacego, pozo-
stajacego jakby w innej przestrzeni. Nie ma w tym oczywiscie nic
niewtasciwego, warto jednak blizej sie przyjrzeé¢, jak to jedno nie-
winne mentalne potgczenie moze wptywac na jako$¢ naszego co-
dziennego zycia, spragnionego bogactwa.

Skoro bowiem budda jest symbolem madrosci, zanurzenia w so-
bie, czystoSci umysty, stanu jednosci ze wszystkim, co jest, to prze-
ciez jest on ponad wszelakie dobroci tego ziemskiego Zycia, wiec
nie moze, nie chce, nie powinien by¢ bogaty.

Paradoksalnie, Chificzycy wierza, ze statuetka ttustego $miejg-
cego sie buddy zapewni im bogactwo, szcze$cie i rados$¢. By¢ moze
i Ty zakupita$ sobie taki posazek w trakcie podrézy do Azji. Nie bede
sie rozpisywac na ten temat, warto jednak sie zastanowig, ile jest
w tym ,magii”, a na ile sa to nasze wiasne, przenoszone wierzenia
w moc tego czy jakiekolwiek innego symbolu.

Dla mnie oznacza to tyle, ze mamy wybor: pozostajac w cnocie
skromnosci, mozemy by¢ spokojni i czy$ci jak budda lub tez — je-
$li pragniemy spetnia¢ marzenia i smakowa¢ réznorodnosci wy-
kwintnych zyciowych dan — nie mozemy wie$¢ zycia zanurzone-
go w sobie buddy.

Podazajac dalej za tym tokiem mys$lenia, dochodzimy do wniosku,
ze osoba cnotliwa jak budda jest wyzwolona z wszelkich pragnien
i nie dazy do jakiegokolwiek osiggania czy realizacji marzen. Jest
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wolna, pelna i rozpoznata, ze wszelkie materialne dobra sa jedy-
nie zbedng, nic nieznaczacy dekoracja.

S wsrod nas tacy ludzie — zazwyczaj okreSlamy ich mianem
»guru”, ,awatara” czy ,duchowego przewodnika”. Patrzac na nich,
zastanawiamy sie, ile jest w nich jeszcze cztowieczenstwa, bo prze-
ciez nie utozsamiajg sie juz z niczym, co ziemskie, sg wolng prze-
strzenig, tchnieniem boga $wiadomym swej boskiej spuscizny. To
piekna $ciezka i ci, ktérzy nig krocza, zapewne widzg i wiedz3g to,
co pozostaje poza zasiegiem wzroku ograniczonego ludzkimi per-
cepcjami. Nie o nich jednak jest ta ksigzka. Nie o nich, poniewaz chce
Ci pokazaé, ze istnieje jeszcze jedna, Srodkowa, trzecia opcja: dro-
ga bogatego buddy.

Droge te odkrytam po latach wewnetrznych i zewnetrznych po-
szukiwan. Zaczeto sie — jak w przypadku wiekszosci z nas — od
materii. Dobre studia, wyjazd za granice i poczatek kariery banko-
wej, sztucznie generowany prestiz, poczucie witasnej wartosci,
kolejne luksusowe podroze, dobrze prezentujacy sie maz, Swiecace
znang metka ciuszki — wiesz, o czym mdwie, nie musze sie chyba
o tym rozpisywac.

Moje zycie byto zyciem z obrazka, miatam tak wiele, ale kazde-
go dnia czutam sie coraz bardziej zmeczona, smutna i pusta. Nie
miatam bowiem siebie.

Z konicem 2008 roku stato sie co$, co przewrdcito mdj skrzetnie
budowany $wiat do géry nogami. Rozpadto sie moje matzenstwo
i nagle stato sie dla mnie jasne, Ze jestem i przez wiekszos¢ zycia by-
tam gteboko niespetniona i nieszcze$liwa. Nie miatam nikogo précz
szczerze troszczacej sie o mnie przyjaciétki. Pamietam, jak przy-
wozita moje ulubione pierogi, pilnujac, bym zjadta cho¢ kilka. Moje
ciato nie przyjmowato niczego précz nikotyny, ktéra chwilowo
koita przeszywajacy bél odrzucenia i bezradnosci.

Kazdego dnia czutam sie fizycznie chora, jadac do mojej nielubia-
nej pracy. Nagle prysty wizje naszych wspolnych planéw, zostatam
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sama niemal 2000 km od rodzinnego miasta, bo to tam przez de-
kade wszystko budowatam.

Nie wiedziatam, co robi¢, nie miatam wtedy dostepu do tego, co
wiem i potrafie dzi$, nie wiedzialam nawet, kim jestem, czutam
tylko lek przeplatajacy sie ze smutkiem. Miatam pieniadze i oddata-
bym wszystkie, byle tylko poczu¢ sie dobrze. Zadna ich ilo$¢ nie byta
jednak w stanie kupi¢ mi tego, czego nie rozumiatam i za czym
cala sobg tesknitam. Bytam bogata zewnetrznie, jednak w $rodku
tego pieknego, wystawnego patacu nie byto nikogo. Co wiecej —
po raz pierwszy w zyciu w swym wymuszonym ciezarem emocji
zatrzymaniu zobaczytam, ze kazda tworzona przeze mnie dotad
relacja i wszystkie me zrealizowane marzenia byly jedynie prébami
wypelnienia pustki, ktérej nie chciatam w sobie dostrzec. Pojetam,
ze moje zycie dotad nie byto moim zZyciem, nie byto prawdziwe.
Nie wiedziatam, jak odnalez¢ swdj autentyzm, ale czutam, ze juz nie
chce tak zy¢. I to wtasnie wtedy w swym najgtebszym bélu i pod-
daniu wewnetrznie wybratam, by sie odnalez¢, by odnaleZ¢ to, za
czym tak mocno tesknitam.

No i zaczelo sie. Wiesz, jak to jest — kiedy nasza intencja ptynie
Z miejsca naszej prawdy, wszechs$wiat naprawde ja styszy i nie pozo-
staje wobec niej bierny. Zycie zaczeto mnie prowadzi¢, cho¢ wtedy
jeszcze tego tak nie widziatam i mys$latam, Zze chodze po omacku.

Bytam znerwicowana, odkad pamietam, co dzien budzitam sie
z bélem brzucha i przejmowatam sie wszystkim, co potencjalnie
mogto by¢ dla mnie cho¢by najmniejszym zagrozeniem. Bytam zme-
czona, pograzona w nierozpoznanej depresji, ale z przyklejonym
do twarzy sztucznym u$miechem wpisatam w wyszukiwarce sto-
wa ,stress, anxiety, tiredness” i nagle na pierwszej pozycji poja-
wito sie hasto ,yoga”.

Tak sie wlas$nie zaczeto. Posztam na pierwsze lekcje i poczutam
spokéj. Nie zostawat ze mna dtugo po opuszczeniu zajeé, bo wtedy
jeszcze bezwiednie oddawatam kontrole kazdej mysli wywotujace;j
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silne emocje. Jednak te chwile spedzone na macie, przy blasku swiec,
aromacie ulatniajacego sie olejku, przy kojacych stowach mojej
pierwszej nauczycielki, ktérg tak mocno juz na zawsze pokochatam,
staly sie moim domem, czasem, kiedy czutam co$, czego nigdy do-
tad nie odczuwatam. Byto mi dobrze, wracatam.

Potem przyszedt czas na serie wyjazdéw do Azji, warsztaty roz-
woju osobistego, ksigzki, ktére dostownie pochtaniatam, gtodna
wiedzy, ktora tak bardzo ze mng rezonowata, ktérg tak mocno czu-
tam. Uwierzytam, Ze moge nauczy¢ sie zy¢ inaczej. W catosci w to
wesztam i... odleciatam. Z kobiety silnie zakorzenionej w materii,
przedsiebiorczej, wiedzacej, jak sie korzystnie pokaza¢, przetup-
talam na drugg strone szali i statam sie istotg czujaca sie lepiej, ale
odcieta od codziennosci. Nie zalezato mi na tym, jak zyje, w co sie
ubieram, dokad zmierzam. Osadzitam sie bowiem w braku tozsa-
moSci, ktéra tak naprawde nie zytam, lecz jedynie mentalnie pro-
dukowatam. Na szczescie — jako zodiakalny Byk — mam w sobie
wrodzong ziemsko$¢ i zamitowanie do materii. Gdyby nie to natu-
ralne zakotwiczenie, nie wiem kiedy i czy w ogdle pojawitoby sie
we mnie pragnienie powrotu do peini Zycia. Po kilku latach fru-
wania w przestworzach duchowosci w koncu sie ocknetam i zoba-
czytam, jak bardzo chaotyczne i pozbawione wszelkiego sensu
stato sie moje zycie. Tym samym zaczetam czu¢, ze nie jest to prze-
strzen, ktéra daje mi zadowolenie, a poniewaz smakowatam juz tez
Zycia po stronie pozbawionej chwilowo zaréwno ducha, jak i materii,
zrozumiatam, Ze to, czego szukam, jest posrodku, Ze to w balansie
mieszka i cieszy sie zyciem bogaty budda.

0d tamtej pory kazdego dnia jeszcze bardziej i szerzej ucze sie zy¢
w przestrzeni miejskiego bogatego buddy. Co to dla mnie oznacza?

Przede wszystkim to, Ze niczego nie staram sie juz usilnie wy-
klucza¢ ze swojego doSwiadczenia, ale tez nie siedze bezczynnie
w tym, czego po prostu nie lubie. Siegam po wiecej i robie to w co-
raz glebszym zaufaniu. Wracam do siebie i coraz wyrazniej czuje,
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kim jestem i co jest dla mnie prawdziwe. Daje sobie przestrzen na
bycie w sobie w formie chwilowego wyciszenia, przelewanej jak
teraz na papier zadumy, leSnego spaceru czy codziennej jogi, ktora
na dobre juz ze mng zostata. Wiem, jak wazne jest darowanie sobie
tego czasu kazdego dnia, bez wyméwek. Wiem, jak cudownie i btogo
sie czuje za kazdym razem, gdy nawet mimo zmeczenia stawiam
sie do danej praktyki, do tej chwili bycia sam na sam ze soba. Nie
wyobrazam sobie Zycia bez tego. To tutaj wszystko sie dla mnie
zaczyna. To stad ptyna inspiracja i kolejne pragnienia mego zycia, te
prawdziwe. To tutaj jesteSmy potaczeni z tym, co niepojete, z tym,
co nieustannie prowadzi nas przez zycie. To tutaj pojawia sie kla-
rownos$¢ i wewnetrzna sita, wylaniajaca sie z bliskiej relacji ze so-
ba. To tutaj rozptywa sie lek, a Ty wkraczasz na uczte Zycia i sie-
gasz po to, do czego aktualnie prowadzi Cie serce. Bierzesz do reki
kawior i zupetnie nie obchodzi Cie, co kto$ o tym pomysli, czy to
dobra pora, czy wypada.

Nie jeste$ jednak egoistka, nie uwazasz sie za lepsza, wrecz prze-
ciwnie — rozpoznajesz réwnos¢ i piekno przejawiajgce sie w réz-
norodnosci jakosci, spojrzen, Swiadomosci i charakteréw. Czujesz
sie tym czesto poruszona. Masz wewnetrzne przyzwolenie na to,
by kazdy byt doktadnie tu, gdzie jest. Akceptujesz tez swoje miej-
sce zycia, po czym zagtebiasz sie w sobie i sprawdzasz, gdzie pra-
gniesz kroczy¢ dale;.

Bogaty budda w Tobie to Twoja madros¢, otwartos¢, wolnos¢. Nie
pozostajg one jednak w Tobie uwiezione czy skrywane — w dziecie-
cej ekscytacji, z ciekawoS$cig obnazasz je $§wiatu i patrzysz, co z te-
go wyniknie. Tutaj, na cienkiej krawedzi spotkania ducha i materii,
pozwalasz, by boskie tchnienie w Tobie przybierato ludzkie, mate-
rialne formy.

Rozpoznata$ tez, Ze budda wcale nie musi by¢ ubogi. Na poczatku
byto Ci trudno to prawdziwie poczu¢, ale z czasem to nowe spojrze-
nie stato sie czeScig Twej rzeczywistoSci. To jest ta trzecia opcja,
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to miejsce posrodku. To tutaj, nie wyrzekajac sie ziemskich débr,
dajesz sobie przyzwolenie na to, by ich doswiadcza¢, ale dzieje sie
to juz z innego miejsca.

Fizyczne bogactwa nie wypelniaja juz przeszywajacej niegdys$
chtodem pustki. Wypeita$ jg sobg, kazdego dnia czynisz to co-
raz bardziej, bo z kazdym kolejnym do$wiadczeniem stajesz sie
sobie jeszcze blizsza. Czujesz pehnie. Pelnia nie potrzebuje niczego,
by czu¢ sie petna. To pustka Zebrze o kazda okazje jej wypetnienia,
o chwile ulgi.

Z miejsca pei juz teraz, bez dodatkowych dekoracji czy fajer-
werkdw, rozpoznajesz, ze Twoje Zycie jest obfite. Jeste§ wdzieczna.
A miejsce wdzieczno$ci staje sie punktem wyjscia, bramg do ma-
terializacji pragnien i fizycznego do$wiadczania bogactwa zycia.

Twoje zycie sie przeobraza, ale nie przywigzujesz sie do tego.

Smakujesz lepszej pracy, karmigcych relacji, Twoje ciato wraca
do zdrowia, cieszysz sie wiekszg finansowa swoboda. Z tego miej-
sca juz nie tylko wierzysz, lecz wiesz, Ze Zycie z natury jest obfite,
a Ty — bedac czescia zycia — $miato siegasz, otwierasz sie na jego
nieograniczong obfitos¢.

Budda powinien by¢ ubogi, tylko jesli kto§ wybierze, by w to wie-
rzy¢. Jesli na ten moment ubdéstwo czy nadmierna skromnos$¢ sa
Twymi cnotami, nie chce Ci ich odbiera¢, lecz jedynie wskazuje, co
ma do zaoferowania zycie.

W dzisiejszych czasach coraz wiecej oséb interesuje sie eksplo-
racja i zgtebianiem swego wnetrza, wraca do siebie.

Moim zdaniem wiekszo$¢ z tych ludzi, chcac odnalez¢ siebie,
wecale nie dazy do tego, by wycofywac sie w jakimkolwiek stopniu
z zycia. Wizja siedzenia pod drzewem i zadowalania sie codzienng
woda z butka nie wydaje sie bowiem przyciagajaca czy atrakcyjna.
Obraz ten jest oczywiscie skrajnym przyktadem tego, co moze wyda-
rzy¢ sie w zyciu kogos, kto w imie duchowosci ,wylogowuje sie” z ty-
powo cztowieczych domen. W moim rozpoznaniu jednak to nie
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poprzez wykluczenie, ale wrecz przeciwnie — dzieki objeciu petni
réznorodnych przejawéw istnienia — odnajdujemy poczucie
spetnienia i bogactwo. MysSle, Ze to tego wtasnie szuka wiekszo$¢
poszukujacych ludzi, stesknionych za pelnym smakowaniem zycia.

Dla nas — zyjacych w cudownych czasach coraz wiekszej wol-
nosci matek i ojcéw, zon i mezéw, kochanek i kochankéw, kobiet
i mezczyzn biznesu i sukcesu, tych odwazajacych sie marzy¢ —
idealng wrecz opcja jest wejscie w swdj autentyzm przy jednocze-
snym zachowaniu pragnien i §miatym sieganiu po ich spetnienie.

Bogaty budda w Tobie, tak zamozny wewnetrznie, surfuje po
falach obfito$ci — jesli tylko wybierzesz, by wierzy¢, ze to mozliwe.

[ tak tez kolejna i kolejna z nas, osadzajac sie w pieknie na no-
wo rozpoznanego serca, zaklada na swe ciato elegancka koszule,
stylowe jedwabiste spodnie i nie jak niegdy$ — walczac — lecz na
nowo, z lekkoscig ptynie po kolejne doswiadczenia obfitej rézno-
rodno$ci zycia, wybierajac, by budda w niej byt zawsze nieograni-
czenie bogaty!
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl


http://program-partnerski.helion.pl

By¢ moze takze Twoje zycie przypomina groteskowa uczte. Siedzisz za obficie zastawionym
stotem, widzisz pietrzace sie pysznosci i czujesz ich zapach. Odczuwasz tez spory apetyt.

Na tym stole znalazto sie wszystko, czego chcesz skosztowad, i duzo wiecej. Dostrzegasz
znajomych i przyjaciot, ktorzy sie bawig i ciesza kazdym kesem. Zapraszajq Cie do swojego
grona. Ale Ty... nie dotaczasz do radosnej biesiady. Wycofujesz sie. Poprzestajesz na kawatku
pieczywa i odrobinie masta. Wmawiasz sobie, ze jest dobrze, masz sporo szczescia, bo przeciez
inni maja gorzej. Wpatrujesz sie w ubogiego budde. Ubdstwo go uszlachetnito i udoskonalito.
Ciezka praca i wyrzeczenia na pewno przyniosa nagrode. Kiedys, za wiele lat.

Niestety, to nieprawda. O wiele lepszym pomystem na zycie jest sciezka bogatego buddy.

Bogaty Budda plynie, zyjac lekko i obficie. Swiadomie zaprasza do swojego zycia wszystko
to, czego pragnie doswiadczac¢ w najwiekszym stopniu. Nie boi sie przy tym nieprzyjemnych
doznan, gdyz ich wykluczenie sprawia, Ze zycie staje sie niepetne. Bogaty Budda konse-
kwentnie praktykuje postawe otwartosci na wszystko, co sie w nim i wokét niego dzieje.
Pozostaje rownoczesnie w stanie wewnetrznego spokoju i zachwyca sie réznorodnoscia
zycia. Dzieki temu realizuje swoje pragnienia i coraz czesciej postrzega kazdy dzien jako
Zrédto ekscytujacej radosci, prawdziwg uczte obfitosci. | wlasnie o tym jest ta ksigzka. Dzieki
niej dowiesz sig, jak podazac Sciezka bogatego buddy. Znajdziesz tu inspiracje, historie

i wskazowki przydatne na tej drodze. Czy na nig wkroczysz — zalezy tylko od Ciebie.

Dzieki tej ksigzce:

— dowiesz sig, czym s3 trzy przestrzenie swiadomosci: cztowieka, umystu i boga

— przekonasz sig, jak szkodliwy jest mit ubogiego buddy

— nauczysz sie korzystac z potegi materializacji mysli i z wolnej woli na arenie Swiadomosci
— dowiesz sie, jak pokonywac opér i lek przed otwarciem sie na obfitosc

— poznasz sposoby, jak korygowac swoj potencjatl, by zmniejszy¢ ryzyko porazki

— zaczniesz zy¢ zyciem bogatego buddy: zwyczajnie niezwyczajnym i... spetnionym

Obudz sie. Poznaj site swojej autentycznosci. Doswiadcz obfitosci i bogactwa zycial

SYLWIA KOCON jest znakomita pisarka, terapeutka i trenerka
motywacyjna. Kiedy4 nalezala do $wiata elit bankowych, jednak
odnoszone sukeesy nie przyniosly jej szczedceia ani poczucia
spelnienia. Dzi$ zyje tak, jak chee: codziennie dodwiadeza
szezedeia 1 bogactwa, pisze, podrézuje, a przy tym znajduje czas,
aby swoje bezcenne dodwiadczenia przekazaé tym, ktdrzy sa
gotowi na zmiane nastawienia, odkrycie i eksploracje swojego
autentyzmu. Od 2012 roku prowadzi blog duchimateria.com,
zabiera glos podezas réznych wydarzen, a przede wszystkim
pisze teksty, ktore inspiruja, wspieraja i pomagaja zy¢ pehnia
zycia i radodci.

onepress
DsoBowost TpNOWA Sensus L,l L,_,J @

PDF|
Ksiegarnia internetowa:

X http://sensus.pl ISBN 978 83 283-5209-4

\\ Zamowienia telefoniczne:

A3 0 801 339900
9 0 601 339900

12 06/6€ euad




	r00a-04-spis
	r03-04



